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Sammanfattning

Umead kommun har tagit fram ett forslag till nytt atgardsprogram mot buller.

| programmet beskrivs kommunens systematiska arbete med omgivningsbuller, vilket enligt

férordningen om omgivningsbuller omfattar buller fran vagar, jarnvagar, flygplatser och viss

industriell verksamhet. Programmet behandlar dagens ljudmiljo, genomférda atgarder och

planerade atgarder. Atgarder som syftar till battre [judmiljé fér boende- och skolmiljéer och park-

och rekreationsomraden prioriteras. Atgarderna utgér ifran det som kommunen har méjlighet och

ratt att vidta.

Buller &r den miljostorning som paverkar flest manniskor. Omgivningsbuller ger séllan horselskada

men kan leda till en rad andra besvéar och forsamrad livskvalitet sdsom allman storning, forsamrad

talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation, smnstorningar och 6kad risk for hjart- och karl-

sjukdom. For att skapa en attraktiv och halsosam stad ar det viktigt att arbeta med bullerfragor.

Atgarder som foreslas till 2023 &r:

e Forbattra ljudnivaerna vid forskolor och skolor
e Bidrag till fastighetsdgare for fonsteratgarder

e Bullerskydd, atgarda platser som ar lampliga for skarmar och vallar

o Tillgangliggdra och forbattra ljudmiljo i parker, torg och rekreationsomraden

e Utredning om eventuella bulleratgarder pa broar

e Ljudkrav vid upphandling

e Tystare kollektivtrafik och fordon

e Utredning om ny skarmande bebyggelse

e Program for att 6ka hallbara resor

e Tillsyn av bullersituation bostadsfastigheter

e Tystare resor - beteendepaverkande aktiviteter

e Info om bullerplank och fasadkonstruktion vid bygglov

e Forenkla kommande kartlaggningar
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Inledning

Buller definieras som odnskat ljud och ar ett av vara storre miljohalsoproblem. Nastan 20 procent
av befolkningen i Sverige (motsvarande 2 miljoner manniskor), ar utsatta for trafikbuller utomhus
som overstiger riktvardet. Vagtrafik ar den klart dominerande kéllan foljt av spartrafik och
flygtrafik.

Buller paverkar manniskors halsa och valbefinnande. Omgivningsbuller ger sdllan horselskada
men kan leda till en rad andra besvér och forsamrad livskvalitet sdsom allman storning, férsamrad
talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation, somnstorningar och dkad risk for hjart- och karl-
sjukdom. For att skapa en attraktiv och halsosam stad &r det viktigt att arbeta med bullerfragor.

Bulleratgardsprogrammet &r en strategisk plan for hela kommunen for att minska buller bade pa
kort sikt och med utblick mot den framtida bullersituationen. | programmet beskrivs dagens
bullersituation och Umea kommuns systematiska arbete med bullerfragor. Med omgivningsbuller
avses vag-, tag-, och flygtrafik samt viss typ av industribuller, men det ar framforallt atgarder inom
kommunens eget vag- och gatunat som ar majliga att genomfdra inom ramen fér programmet.
Endast atgdarder som kommunen har radighet 6ver kan inga i ett atgardsprogram. Trafikverket
ansvarar for att ta fram atgardsprogram for att motverka buller fran statlig infrastruktur. Vad
galler flygbuller fran Umea Airport sa regleras kraven pa bullerskyddsatgarder i verksamhetens
miljotillstand. Detta galler dven for de industrier som omfattas av forordningen. Miljé- och
hélsoskyddsnamnden bedriver tillsyn 6ver att géllande tillstand foljs. Umea kommun har kartlagt
bullersituationen 2017 och resultatet finns att lasa pa www.umea.se/buller.

Syfte

Syftet med programmet ar att vidta atgarder som leder till att ljudmiljon forbattras, vilket okar
manniskors hélsa och valbefinnande. Programmet ska verka for att minska antalet personer som
utsatts for buller samt skydda och arbeta for att forbattra omraden dar ljudnivan &r en sarskild
kvalitet, som parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra natur- och kulturmiljoer.

Atgardsprogrammet beskriver Umea kommuns arbete med bullerfragor och atgarder utgar ifran
det som kommunen har radighet att vidta.

Programmet ska revideras vart femte ar och redovisar prioriterade atgarder pa kort sikt samt en
langsiktig strategi for att minska nivaerna i kommunen. Programmet behandlar dagens
bullersituation samt har utblickar mot den framtida bullersituationen utifran stadsplanering i
enlighet med 6versiktsplanen. Programmet har mer karaktdren av en strategisk plan an en
detaljerad atgardslista “gata for gata” och redovisar kommunens systematiska arbete med buller.



Formkrav och miljokvalitetsnorm

Enligt forordningen om omgivningsbuller (SFS 2004:675) och EG-direktiv (2002/49/EG) ska
kommunen strava efter att omgivningsbuller inte medfor skadliga effekter pa manniskors halsa.

Enligt forordningen ska alla kommuner med mer an 100 000 invanare uppratta sa kallade
strategiska bullerkartor och berdkna hur manga invanare som exponeras for olika ljudnivaer.
Kommunen ska ocksa ta fram ett program med atgarder och en langsiktig strategi for att hantera
och minska omgivningsbuller, vilket enligt férordningen om omgivningsbuller omfattar buller fran
vagar, jarnvagar, flygplatser och viss industriell verksamhet.

Malsattningen i forordningen rédknas som en miljokvalitetsnorm enligt miljobalken — en sa kallad
malsattningsnorm. Det finns ingen gransvardesnorm som anger ljudniva som inte far dverskridas
for buller som det gor for till exempel kvavedioxid i luft. Férordningen uppfylls genom att Umea
kommun vidtar atgarder i enlighet med detta program och systematiskt arbetar for att forbattra
ljudmiljon.

Atgardsprogrammets innehall regleras i forordningen om omgivningsbuller och 6 kap miljobalken
och ska bland annat innehalla uppgifter om féljande:

e Bullerkallor som omfattas

e Sammanfattning av bullerkartlaggningen, uppskattning av antalet personer som berdaknas
vara utsatta for buller

e Situationer som behdver forbattras samt omraden som prioriteras

e Beskrivning av redan utforda atgarder och planerade atgarder de kommande fem aren
samt en langsiktig strategi

e Beskrivning av atgarder for att skydda omraden dar ljudnivan anses utgora en sarskild
kvalitet sdsom parker, rekreationsomraden, friluftsomrade och andra natur- och
kulturmiljoer

e En langsiktig strategi for hantering av buller och effekten av buller, vid behov dven
minskning av buller

e Enanalys av kostnaderna i forhallande till atgardsprogrammets effektivitet och nytta
e Genomfdrande och utvdrdering

e Om programmet medfor en betydande miljopaverkan ska en strategisk miljobedémning
goras.



Strategi och langsiktiga mal for god ljudmiljo

Umea kommun har ett 6vergripande mal att “Umeas tillvaxt ska klaras med social, ekologisk,
kulturell och ekonomisk hallbarhet med visionen om 200 000 medborgare ar 2050.” Som mal for
goda livsvillkor anges att ”Vi ska ha Sveriges béasta folkhalsa ar 2020”.

Umea ar en kommun som vaxer och fortatning sker manga ganger i bullerutsatta omraden.
Genom fortatning skapas forutsattningar for att 6ka andelen hallbara transporter och ny
bebyggelse kan utformas for att skapa skyddade gardsmiljoer och skydda den bakomliggande
befintliga bebyggelsen eller parkmiljoer. Ratt utformat kan det leda till att en totalt sett battre
ljludmiljo skapas i staden. Vid nybebyggelse stalls krav pa att ljudnivaerna uppfylls inomhus, vid
uteplats och vid en tystare sida pa garden.

Strategier for att skapa goda ljudmiljoer

v' Atgirda ljudkallan (elfordon, hastighetssankning, trafikregleringar etc)

v’ Fysisk planering/stadsplanering (fér 6kat hallbart resande, placering av ny bebyggelse som
skydd etc)

v' Atgirda befintliga miljder (fasadatgarder, bullerskydd)

Ljudkrav nybebyggelse

v Tillgingliggéra goda ljudmiljoer

<

En blandstad ger langsiktigt méjligheten till ett mer hallbart resande med kollektivtrafik, gang och
cykel som ett alternativ till bilen. Men pa kort sikt kan det innebara att fler utsatts for hoga buller-
nivaer dd manga av de omraden som planeras for fortatning ligger i anslutning till vag, jarnvag
eller utsatts for flygbuller. Kommunen har som strategi att fortatning ska ske i centrala delar samt i
kollektivtrafikmassigt valbeldagna nya bebyggelseomraden. Samtidigt som bullret fran resande
langsiktigt kan minska vid en fortatad stad, maste bullret fran kollektivtrafiken hanteras sa att inte
manniskor utsatts for 6kat buller. Malsattningen att 6ka andelen resor med kollektivtrafik genom
forbattrad framkomlighet och 6kad turtathet innebar att buller fran bussar maste minimeras.
Umeas satsning pa tystare elbussar ar darfor valdigt viktigt for att hantera denna malkonflikt bade
ur luftmiljo- och bullerperspektiv.

Langsiktiga mal

Umea kommun antog 2013-08-26 langsiktiga mal fér att uppna en god ljudmiljo och halsa. Malen
syftar till att uppna halsosamma boende- och skolmiljoer samt att arbeta for park- och rekrea-
tionsomraden som ger mdjlighet till lugn och ro.



Boendemiljoer: Det langsiktiga malet ar att boende inomhus i bostadsrum inte utsatts for nivaer
som Overskrider riktvardet 30 dBA dygnsekvivalent ljudniva och 45 dBA maximalljudniva nattetid.

Forskolor och grundskolor: Ljudnivan pa skolgard ska inte overstiga riktvarde for vag och tag och
ljudniva fran trafikbuller ska inte inomhus i undervisningslokaler 6verstiga riktvardet 30 dBA
ekvivalent ljudniva.

Rekreationsmiljoer: Omraden for aterhamtning och rekreation bor ha en bullerniva under 50 dBA
for att uppfylla besdkarnas behov. | parker i tatort forvantar sig inte besdkarna tystnad i samma
utstrackning, men parkerna bor anda ha en lagre bullerniva an omgivande stadsmiljo. Ett lampligt
riktvarde kan vara att halva parkernas yta ska ha en bullerniva under 55 dBA.

Det stora behovet av skyddsatgarder finns framst i befintliga miljoer dar bullersituationen
forsamrats som en del av Umeas tillvaxt. For att uppna dessa mal kravs ett langsiktigt arbete for
att minska bullret i samhallet bade lokalt, nationellt och internationellt. Atgarder som krévs ar till
exempel:

e Tystare fordon och dack,

e (Okning av hallbara transportsitt, s som kollektivtrafik, gadng och cykel,

e Bullerskyddsatgarder i fasad och vid vissa utemiljéer genom plank eller vall,

e Trafikregleringar som t.ex. sdnkta hastigheter och styrning av tung trafik, tystare
vagbeldggningar etc.

Aven tillgingligheten till goda ljudmiljder som till exempel parker och rekreationsomraden &r
viktigt att arbeta med. Tidshorisonten och inriktningen for de langsiktiga malen foljer kommunens
oversiktsplan, det vill sdga ar 2030 med utblick mot 200 000 invanare ar 2050.

Ostord somn ar vasentlig for saval mental som fysisk halsa/valbefinnande och ar en forutsattning
for att vi ska fungera val i vart dagliga liv. Stérd somn ar en av de allvarligaste effekterna av
omgivningsbuller da langvariga besvar riskerar att 6ka risken fér en rad sjukdomar, daribland hjart-
och karlsjukdom och diabetes?.

Barn tilloringar en stor del av sin uppvaxt i forskola och skola. Bullriga miljéer paverkar barnens
utveckling och larande genom forsamrad talforstaelse, nedsatt inlarning och prestation. Det
paverkar dven deras mojlighet till lek och kontakt med kamrater och vuxna samt deras hélsa. En
skolgard med bra utemiljo stimulerar till 6kad fysisk aktivitet och trivsel.

I Miljehalsorapport 2017 Folkhalsomyndigheten



I Arstidernas park har ljudmiljon férbéttrats och parkytan utékats. Stédmur och schakning skapar en miljé
som dr ndgot avskild fran trafiken och dess ljud. Ljudmiljén foérbdttrades éven genom ombyggnation av
gatan och hastighetssénkning.

Moijligheten till avkoppling i parker, natur och rekreationsomraden samt pa torg och promenad-
strak har stor betydelse for manniskans valbefinnande. Studier visar att besék i gronomraden
forbattrar halsan. Ljudnivan paverkar upplevelsen av parker, torg och naturomraden i hég grad.
Mojligheten att uppleva tystnad skapar en kdnsla av lugn och ro och avspanning. Naturljud, som
fagelkvitter, sus fran Iévverk eller porlande vatten kan ibland hjalpa till att maskera stérande ljud.
De framjar aterhamtning och minskar stress och har stor betydelse for manniskors vélbefinnande.
Det 6kar det mentala vélbefinnandet, forbattrar férmagan till uppmarksamhet och sanker puls och
blodtryck. Vad som upplevs som god ljudmiljé beror i stor utstrdackning pa besdkarnas
forvantningar pa omradet och vilka funktioner det ska uppfylla. Foér att kunna tillgodose ett behov
av lugn och ro kravs platser att dra sig tillbaka dar bullernivaerna ar lagre an i omgivningen.
Bostadsnara gronska inom fem minuters promenad fran bostaden har betydelse fér folkhalsan,
sarskilt i stadsmiljoer. Befintliga rekreationsomraden med god ljudmiljé bor varnas och om moijligt
goras tillgangliga for de som bor i narheten.



Atgardsplan under 2019- 2023

Atgarder for att forbattra bullersituationen den kommande femarsperioden &r listade nedan. Atgarderna ar i huvudsak inriktade pa vagtrafikbuller som
kommunen har radighet éver. Atgirderna ar av varierande karaktar. Vissa ar direkt inriktade pa att minska ljudnivderna medan andra atgarder syftar till

att skapa en kunskapsbas att arbeta vidare ifran for att i ett senare skede kunna prioritera och foresla lampliga atgarder. Vissa av atgarderna som

redovisas ar redan beslutade eller ingar i andra program, dessa har vi valt att redovisa for att synliggora att det dven har positiva effekter ur ett buller-

perspektiv. Atgirderna ska genomféras under programperioden och arbetas in i budgetprocessen av berérd namnd. | de fall det krévs sarskilt politiskt
beslut om en atgard kommer det att lyftas separat for politisk behandling. Under programperioden handlar det om att fortsadtta och utveckla det
systematiska arbetet med buller.

— Forskolan Smoret

— Forskolan Bergatrollet
— Forskolan Professorn
— Forskolan Véaxthuset
—  Osttegsskolan

dBA.

Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Forbattra Fordjupad utredning av behovet av bulleratgarder Stor halsoeffekt. Personalresurser TN 2018
ljudnivaerna vid vid de forskolor och skolmiljoer dar riktvardet for utredning
forskolor och skolor | vagtrafikbuller 55 dBA ekvivalentniva utomhus pa Bullriga miljoer
(F-ak 6) lekyta 6verskrids enligt kartlaggningen. paverkar barnens

Utredningen ska leda till atgarder dar sa bedoms utveck.l.|.n.g och !arande,

nodvandigt. Vid behov av prioriteringar ska atgarder och mOJ.Ilghet till lek

av forskola och F-6 grundskola prioriteras fore och sociala kontakter

hogstadieskola. med kamrater och

) ) o vuxna. Investerings- och 2018 -
ljudnivdn med ca 10 3 Mkr atgarder




Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Bidrag till De mest bullerutsatta fastigheterna erbjuds arligen Stor halsoeffekt for de | Befintlig budget TN Loépande
fastighetsagare for bidrag till fonsteratgarder i enlighet med framtagna | mest bullerexponerade 1,4 Mkr /ar
bulleratgarder riktlinjer. Bidrag lamnas till fastighet som utsatts for | i befintlig bebyggelse ’
vagtrafikbuller 6ver 70 dBA maximalljudniva fler an | dar atgarder vidtas.
fem ga.ngeggercht (kI 202—006)dom IIJELIJIdmvan inomhus Atgsird kan sinka
overstlge_r : mn_arom ajcgar en." er c_)m ljudnivan med ca 5-10
dygnsekvivalentljudniva vid fasad 6verstiger 60 dBA dBA
och ljudnivan inomhus foére atgard dverstiger 35 '
dBA.
Bullerskydd Utreda behov av bullerskydd. Nya platser for Stor halsoeffekt for de | Personalresurser TN 2019-2023
bullerskydd samt renovering/forstarkning av redan mest bullerexponerade | for utredning.
befintliga bullerskydd. dar atgarder vidtas.
Atgirda platser som U:creda och atgardzi Holmsur.1dsvager.1. Plank och vall kan ge en | Investerings- och
e Langs Holmsundsvigen (Sofiehem) finns bullerplank | = s . TN 2019-2023
ar |amp|Iga for . ! N dampn|ng pa ca 10 dr|ftk05tnad
skirmar och vallar. | $°™ har uppforts av Trafikverket. Nu har Umea dBA
" | kommun Svertagit vaghallaransvaret. Pa delar av : 1,7 M kr
vagen finns luckor dar bullerskydd saknas. Ljudniva
60-65dBA fran vag, dven utsatt for tagbuller.
Klagomal fran boende forekommer.
Utreda behov av atgdrder Tomtebovagen
Ljudnivaerna vid Tomtebovagen uppgar till ca 60
dBA vid fasad. Vid forskolan Bergatrollet och Utredning, ™ 9019-2023

Sjofruskolan éverskrids riktvardena pa skolgard.
Trafiken och bullernivderna okar i takt med
exploateringen av omradet. Trafiken idag ar ca

12 000 fordon/dygn. K6 uppstar framst morgon och
eftermiddag mot E4.

For att avlasta trafiken pa Tomtebo finns det ett
forslag i oversiktsplanen for Umead pa en ny vaglank,

projektering
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Atgarder

Beskrivning

Nytta

Resursbehov

Ansvarig

Tid

Malmvagens férlangning mellan Tomtebovagen och
E4. Utredning om behov av trafik- och bulleratgarder
langs Tomtebovagen genomférs under perioden.

Utreda behov av atgadrder Norra Obbolavigen

Ljudnivaerna vid Norra Obbolavagen ar idag mellan
60-65 dBA. Pa delar av vagen finns bullerskydd och
plank som uppfoérts av enskilda fastighetsagare.
Ljudnivan pa Osttegsskolan dverskrider riktvardet pa
skolgard. Trafiken och bullernivaerna kommer att
oka vid planerad exploatering p& On. Utredning om
behov av trafik- och bulleratgarder langs Norra
Obbolavagen genomfors under perioden.

Utredning,
projektering

TN

2019-2023

Tillgangliggora och
forbattra ljudmiljo i
parker, torg och
rekreations-
omraden

Parkprogrammet

| arbetet med att ta fram ett parkprogram for Umea
kommun gors en analys 6ver tillgang och tillgang-
lighet till platser med god ljudmiljo. Analysen kan
innehalla t ex:

- hur manga umebor har tillgang till park dar
ljudnivan understiger en viss ljudniva inom 5
minuters promenad eller inom 250 m

- ljudkvalitet pa lekplatser; utflyktsmal for
skola och forskola, rekreationsomraden etc.

Ett fortsatt arbete efter analysen blir att koppla till
vilka 6vriga kvaliteter platserna har och pa vilket satt
de paverkas av buller i form av, till exempel en
sociotopanalys, samt att visa pa behov i olika
stadsdelar.

Halsosamma
boendemiljoer och
besdksmal i staden.
God tillgang pa parker,
torg, promenadstrak
och naturmiljoer av hog
kvalitet.

Overskadliga underlag
forbattrar forutsatt-
ningar fér god
samplanering och ger
ett helhetsgrepp om
ljudmiljon (t ex i plan-
sammanhang ny

Personalresurser
for utredning.

Investerings- och
driftkostnad

TN

2019-2023
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Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Utover detta ska en analys som fokuserar pa bf—:‘bY‘ggeIse kf"m )
. e forbattra befintlig
upplevelsen av ljudmiljon i de centrala parkerna fudmilic
upprattas. judmili6 etc.)
Utifran dessa underlag ska mojligheterna att vidta
atgarder i bullerutsatta miljéer utredas och en
prioriteringslista upprattas.
Bblesholmarna
Bolesholmarna ar ett tatortsnara skogsomrade dar Tillednelicedra tvst .
ljudniva fran vagtrafik ar 1ag (under 40 dBA). En '_lg'?”g 'Sffrat Yj a Befintlig budget
uppdaterad utvecklings- och skétselplan tas fram \T_' io|er m; L: ;,ﬁ?' ] Investerings- och N 2018-2028
under 2018 som beaktar behovet av god ljudkvalitet Iste se ' ys . toe driftskostnad
. ger mojlighet till
for upplevelsen av tystnad och rofylld natur som koobli h 6kat
leder till aterhdmtning och 6kat vélbefinnande. aY opp INg och oka
valbefinnande.
Planen innehaller en lista med atgarder som ska
verkstallas inom tio ar fran antagande.
Stadsliden
Stadsliden ar ett tatortsnara skogsomrade dar
storsta .delen har et\ lag ljudniva (under 45 dBA). En | Okad kiannedom och Befintlig budget 5015-2025
utvecklings- och skotselplan som bland annat tillganglighet till platser _
beaktar behovet av god ljudkvalitet fér upplevelsen | med god ljudkvalitet. Investerings- och TN

av tystnad och rofylld natur togs fram 2015. Planen
innehaller en atgardslista, varav investeringar
markta med prioritet 1 ska genomforas inom 5 ar
och atgarder markta med prioritet 2 ska utféras
inom 10 ar.

| Stadsliden finns ett omrade med en kombination av
riktigt gammal skog, franvaro av elljusspar, samt laga
bullernivaer (pa vissa platser endast 35 dBA).

Vistelse i tysta miljoer
ger moijlighet till
avkoppling och okat
valbefinnande.

driftskostnad
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Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
| tidigare skotselplan har delar av omradet
avgransats for naturlig utveckling till tat naturskog
med hoga naturvarden. Sammantaget gor detta
omradet speciellt lampat for avkoppling for den som
vill komma undan mer fartfyllda aktiviteter pa
motionssparen. Detta ska beskrivas pa Stadslidens
nya informationstavlor.
2019-2023
Guide till tystnaden i
Informationsmaterial tas fram som visar var i Umea | Okad kdnnedom och Befintlig budget
kommun man kan hitta platser i titortsnara parker | tillganglighet till platser TN,EN,
och skogar med sarskilt god ljudkvalitet. med god ljudkvalitet. MHN 2019
Lundabron
En ny gang- och cykelbro 6ver dlven, mellan Tillganglighet till
Lundakern och Bélesholmarna, syftar till att framja | &lvslandskapet och dess | Befintlig budget
hallbara fardsatt. Bron lankar samman relativt tysta miljcer TN
strandpromenaden pa norra sidan dlven med den pa | forbattras. Férbattrat
sodra sidan alven, vilket &r viktigt for att skapa en samband 6ver dlven for
langre rekreationsslinga utmed &lven. Bygget pagar | gang- och cykel,
och berdknas vara fardigstallt 2019. minskad barriareffekt
over dlven
Utreda eventuella bulleratgarder pa broar 2019-2023
Ndgra centrala parker nas av trafikbuller fran ) Personalresurser
broarna 6ver dlven. Om det &r mojligt att dampa Battre och | samt utredning/
bullret fran broarna och i sa fall hur det ska ga till ska halsosammare ljudmiljo projektering.
utredas. Tegsbron utreds under 2019 inom ramen i centrala parker. ™
for en storre trafikutredning for vag 503.
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Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Ljudkrav vid Fordonspolicy och riktlinjer dar bland annat ljudkrav | Minskat buller vid Befintlig budget TN/KS | Lopande
upphandling framgar tas fram som stod for upphandling av kallan t.ex. bussar ger
fordon, dack, entreprenader och transporttjanster. stor halsoeffekt och
3 Gj i Ev 6kad investe-
(Forslag till fordonspolicy haller pa att tas fram inom I;ar;] pa sikt minska ringskostnad
Umed kommun 2018) € OY,Et _‘?V
fasadatgarder.
Tystare Oka andelen el-/hybridfordon (personbilar, Minskat buller vid Befintlig budget/ KS/ 2019-2023
kollektivtrafik och servicefordon, bussar) i kommunen/kommun- kdllan ger positiv Investeringskostn TN/
fordon koncernen. hélsoeffekt och kan pa | ad Umea
sikt minska behovet av energi/
Elbussar: fasadatgarder. Upab

Upphandling av 25 nya elbussar pagar under 2018
och bussarna tas i drift under atgardsperioden.
Malsattningen ar att ar 2020 ska 70% av andelen
korda km ske med elbussar inom lokaltrafiken.
Utredning om en 6kad andel elbussar exempelvis
kan mojliggora andra hallplatslagen utan stora
kostnader for fasadatgarder ska goras.

Elfordon i bilpool:

Okad andel elfordon i kommunens bilpool,
malsattning i genomford upphandling ar 100 %
elfordon till oktober 2019.

Utbyggnad av laddinfrastruktur:

Fortsatt utbyggnad av laddinfrastruktur for elfordon
och uthyrning av laddboxar till féretag och
fastighetsagare.

Med elbussar
reduceras ljudnivan pa
bussgator kraftigt.
Minskar dven
klimatpaverkan och
utslapp av fororeningar
till luften.

Elbussar bullrar upp till
10 dBA mindre an
vanligare bussar i
stadstrafik.
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Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Utredning om ny Identifiera omraden dar ny bebyggelse kan ha en Ny bebyggelse Befintlig budget KS/BN | 2019-2020
skdrmande skarmande effekt och skapa battre ljudmiljo for dimensioneras for att
bebyggelse befintlig bebyggelse eller park- och grénomraden. klara riktvarde inomhus

Utredningen ingar i arbetet med Stadsutvecklings- och utomhus. Ger

programmet som berdér omvandlingen av trafik- minskat buller for den

lederna vag 503 (fd E4) samt E12 genom centrala befintliga miljon och

Umead. De omraden dar skarmande bebyggelse kan bidrar samtidigt till

fa effekt pa befintlig bebyggelse ar pa Teg, Haga och | kommunens tillvaxt och

Dragonfaltet. fortatningsmal.
Program for att 6ka | Fysisk planering for att mojliggora hallbart resande Ett mer hallbart Befintlig budget TN 2019-2023
andelen hallbara och minska buller. resande minskar buller
resor eller motverkar 6kade

Program tas fram for att konkretisera och nivaer i en vaxande

implementera de kommundvergripande strategierna | stad.

och malet for hallbara resor: “"Umea kommuns mal

ar att andelen resor som gors med kollektivtrafik,

cykel eller till fots tillsammans ska utgdra minst 65

procent av alla resor for boende inom Umea tatort

ar 2022.”

Exempel pa program som avses ar

e Fotgdngarprogram (berdknas godkannas av
KF varen 2019)
e Kollektivtrafikprogram (under framtagande)

Tillsyn av Tillsyn av aldre flerfamiljshus dar ekvivalent ljudniva | Stor halsoeffekt dar Befintlig budget/ MHN 2019-2023

bullersituation
bostadsfastigheter

Overstiger 65 dBA utomhus, byggda fore 1997.
Tillsynen inriktas pa att 6ka atgardstakten av
bulleratgarder i befintlig bebyggelse dar riktvardena
inomhus overskrids.

atgarder vidtas sa att
riktvardena inomhus
klaras.

tillsynsavgifter
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Atgarder Beskrivning Nytta Resursbehov Ansvarig | Tid
Tystare resor Arbete for att framja hallbart resande genom Verka for minskat Personalresurs TN/KS/M | 2019-2023
Beteende- beteendepaverkande aktiviteter, trafikarbetet och oka samt HN
paverkande informationskampanjer mm. tunskap till ol kampanjkostnad
aktiviteter Umeadborna informeras om hallbara transportsatt f?’nsumft_al?ter om bufler

utifran klimat, buller och luftmiljoéfragor samt nyttan ran trafik.

med och hur man genom val av dack, fordon och

korsatt kan minska buller.
Information vid Ta fram och ge information till fastighetsagare vid Okad kunskap om hur Befintlig budget BN 2019-2023
bygglov om lovgivning om hur man utformar ett bullerplank for plank kan utformas,
bullerplank och att fa en sa god effekt som mojligt samt vilka underhallas och
fasadkonstruktion estetiska krav som stélls i olika stadsmiljoer samt gestaltas for att uppna

information om lamplig fasadkonstruktion vid en god effekt och

bussgator, nara hallplatser dar lagfrekvent buller kan | harmonisera med

utgora ett problem. stadsmiljon.
Férenkla Utveckla GIS-underlag med trafikdata for att Battre underlag ger Befintlig budget. TN/BN | 2019-2023
kommande forenkla kommande kartlaggning. hogre noggrannhet och
kartlaggningar Digitalisera vidtagna bullerskyddsatgarder. Arligen Iéirlf konsultdkostnad

uppdatera kartskikt dar skyddsatgarder vidtagits \t/>| I olr<nm|aln e.

(plank, vall, fonsterbidrag). Uppdateras arligen av ullerkartiaggningar.

gator och parker, fastighet, lantmateri och bygglov.
Samverkan i Samverka kring bullerfragor och uppféljning av Helhetssyn pa Befintlig budget Forvalt- | Lopande
kommunens atgéarder. bullerfragor. nings-
ljudmiljogrupp Overgrip

ande
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Liudmiljén i Umea

Nulage och genomfdrda atgarder

Arbetet med atgardsprogrammet fran 2013 har bland annat resulterat i foljande atgarder:

e Utemiljoerna vid fem forskolor/skolor har forbattrats. Ca 350 barn har fatt en battre
utemiljo.

e Bidrag till fonsteratgarder har lamnats till 16 fastigheter under perioden, berér ca 370
boende. Sedan 2004 har 99 fastigheter fatt bidrag for att minska trafikbullernivaerna
inomhus av kommun.

e Bullerplank har renoverats och ett antal nya plank/bullervall har uppférts. Forbattrat
ljudmiljoerna for ca 100 fastigheter, samt campingen Nydala.

e Hastighetssdankning ar genomford, 85 % av gatorna fatt minskad ljudniva ca 2 dBA.

e | tva parker, Arstidernas park och delar av Broparken, har ljudmiljéerna forbattrats.
Skotselplan har tagits fram for Stadsliden som varnar god ljudmiljo.

e Arbete med att bygga Lundabron (gang- och cykelbro) till Bélesholmarna pagar vilket
skapar okad tillganglighet till tysta omraden i staden.

e 9 stycken elbussar i lokaltrafiken bidrar till mindre stérningar for narboende.
e laddinfrastuktur har byggts ut for att mojliggéra 6kad andel elfordon.
e Ny upphandling av kommunens bilpool genomford med évergang till 100 % elfordon.

Vidtagna atgarder finns sammanstallda i rapporten "Uppfoéljning av atgardsprogram mot buller
2013-2018” genomford av Umea kommun/Miljé- och hdlsoskydd 2017-08-21.

Bullerkartlaggning

| Umea ar trafikbuller fran vag-, flyg- och tagtrafik i huvudsak de storsta bullerkallorna. Det
forekommer dock dven buller fran andra verksamheter som t.ex. industrier, vindkraftverk,
skjutbanor, takter, flaktar och byggverksamheter.

Bullersituationen har kartlagts genom berdkningar under 2017 och 2012. Resultatet och buller-
kartor som redovisar bullersituationen finns att ldsa pa www.umea.se/buller. Kartlaggningen

tacker hela kommunen och omfattar vag, tag och flyg, industri och skjutbanebuller.

Uppskattat antal bullerexponerade personer har 6kat i Umea kommun sedan tidigare kartlaggning
ar 2012 med ca 800 personer. Andelen boende déar vag- och tagtrafikbullernivderna utomhus var
over 60 dBA 6kade fran 5,6% till 6,0 %. Det ar ett resultat av att staden védxer och fortatas och att
manga nya bostader lokaliseras i bullerutsatta lagen till exempel Sand&kern, Obacka strand och
Mariestrand. Befolkningen 6kade i snitt med ca 1 300 personer per ar dessa ar. | berdkningen tas
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ingen hansyn till om fastigheten har genomfért bullerddmpande fasadatgarder eller plank eller
byggts med sa kallad tyst sida. Vid exponeringsberdkningen har den hdgsta berdknade ljudnivan
utomhus vid bostadens mest utsatta fasad anvants for att rakna ut antalet personer som ar
exponerade i respektive byggnad. Detta har liten betydelse vid villabebyggelse, men leder till en
overskattning av antalet exponerade i flerbostadshus.

Det hoga tillvaxtmal som Umea har och ambitionen att fortata staden innebér att det inte ar
sjalvklart att farre kommer att utsattas for buller. For att kunna fértata staden kravs att stor
hansyn tas till omgivningsbuller och dess paverkan pa manniskors halsa bade i och vid bostader,
skolor och rekreationsomraden. Det stora behovet av skyddsatgarder finns framst i befintliga
miljéer dar bullersituationen forsamrats som en del av stadens tillvaxt och 6kad trafik. Har har
bade kommunen och fastighetsdgare ett ansvar for att arbeta for en bra boendemiljo.

Vid nybebyggelse planeras omradena sa att riktvardena uppnas och bade dagens och den
framtida bullersituationen beaktas vid planeringen. | planeringsskedet kan trafikbuller hanteras
genom gestaltning och placering av bebyggelsen. Det kan dels hanteras genom avstand mellan
bebyggelsen och omgivande gator eller genom sluten byggelse mot hart trafikerade gator. En
Oppen stadsbild genom punkthus, gavelstallda lamellhus eller smaskalig bebyggelse i
bullerexponerade lagen kraver ofta atgarder i markplan som bullerskdarmar och atgarder pa
fasader for att skapa en god ljudmiljo. Slutna kvartersgardar ger battre mojlighet att uppna
bullerkraven vid nybebyggelse an punkthus eller gavelstéllda lamellhus. Vid hogtrafikerade gator,
gator med hog andel tungtrafik och bussgator med omfattande nattrafik ar det sarskilt viktigt att

detaljplanen utformas sa att god ljudmiljo uppnas. Mindre bullerkansliga verksamheter bor, dar sa

ar mojligt, placeras som barridar mellan bostader och trafik.

Ar 50-55 dBA | 55-60 dBA | 60-65 dBA | 65-70 dBA | >70 dBA
Vig Leg 2012 | 19700 8 600 5 800 800 0
Vig Leg 2017 | 24000 12 600 6 300 900 0
Tag Leq 2012 1200 300 0 0 0
Tag Leq 2017 2 400 1200 200 0 0
Flyg FBN 2012 100 0 0 0
Flyg FBN 2017 100 0

Antal bullerexponerade boende utifran kartldggning 2012 och 2017, ekvivalent ljudnivé utomhus.
I berdkningen tas ingen hdnsyn till om det utférts bullerdimpande fasaddtgdrder eller plank, eller om
det dr nybyggda hus som byggts med god ljudisolering och sd kallad tyst sida.
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Under 2015 och 2017 dndrades riktvardena for trafikbuller, forordning (2015:216) om trafikbuller
vid bostadsbyggnader. Riktvardet for vag- och tagtrafik hojdes fran 1 juli 2017 till 60 dBA
ekvivalent ljudniva (Leq) vid nybyggnation av bostader. Forandringarna tillater hogre bullernivaer
vid nybyggnation av bostdder och syftar till att underlatta 6kad bostadsbyggnation. For sma
lagenheter om hogst 35 m2 tillats ljudniva upp till 65 dBA utomhus vid fasad. Riktvarden for
befintlig bebyggelse och vid nybyggnad av trafikinfrastruktur har inte dndrats. Aven ny vigledning
med riktvarden om industribuller och annat verksamhetsbuller har tagits fram av Boverket och
Naturvardsverket.

Vagtrafik

De mest bullerutsatta bostadsfastigheterna ligger i huvudsak ndra de storre trafiklederna,
genomfartsvagarna och de gator som trafikeras av kollektivtrafik eller annan tung trafik. Ca 7 200
personer exponeras av trafikbuller éver ljudnivan 60 dBA. Ljudnivan inomhus &r inte kand da den
beror pa fasadens ljudreduktionsformaga. Fasaddampning kan variera mellan 25 - 35 dBA for
vagtrafikbuller. Nyare byggnader har generellt en battre ljudreduceringsformaga.

2
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Bostadsfastigheter ddr ekvivalent ljudniva éverstiger 60 BA frdn vdg- och tagbuller i Umea

Kommunen har gett bidrag till ca 100 fastighetsdgare for att byta fonster och pa sa satt forbattra
inomhusnivderna i bostaden. Under forra atgardsprogramperioden 2013 - 2017 har 16 fastig-
heter, med totalt 373 boende, fatt bidrag till fonsteratgarder under perioden.
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Utbetalt ar Fastigheter Boende
2013 8 157
2014 3 57
2015 3 23
2016 2 136
2017 0 0
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Fastigheter som fatt bidrag fér bullerdtgdrder sedan 2004. De olika fargmarkeringarna visar pa olika Gr

som bidrag Iémnats.

Forskolor, skolor

Den senaste kartlaggningen visar pa att vid elva forskolor och skolor i kommunen 6verskrids

riktvardet for trafikbuller, 55 dBA ekvivalent ljudniva, pa skolgarden och atgarder behover vidtas.

Det ar Forskolan Smoret, Forskolan Visionen, Forskolan Professorn (mot Studentvégen), Forskolan
Vixthuset, Forskolan Bergatrollet samt skolorna Sjéfruskolan, Osttegs skola, Tegs Centralskola,
Prolympia, Brantbergsskolan. Av dem ar fyra hogstadieskolor och en forskola pa tva adresser
planeras rivas, atgarder i dessa har inte prioriterats under denna programperiod.
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© Umea kommun, 2017

Férskolor och skolor ddr ljudnivdn éverstiger riktvdrdet 55 dBA pG mer én 20% av skolgdrden (réda),
respektive forskolor och skolor ddr riktvdrdet uppfylls helt (gréna).

Hittills har bulleratgarder genomforts pa elva skolor och forskolor. Dessa ar Stengangen forskola,
Professorn forskola mot E4, Forskolan Linjalen, Forskolan Reveljen, Forskolan Pennan, Forskolan
Klumpen, Foérskolan Tanden, Savar skola, Hagaskolan, Sormj6leskolan och Hedlundaskolan.

Ljudnivaer i parker

Ljudmiljon i de centrala parkerna ar inte tillfredsstdllande och boér forbattras, med undantag for
Radhusparken, Broparken och Hedlundadungen som uppfyller kommunens mal att halva parkytan
ska ha en ljudniva under 55 dBA.

| Vanortsparken, Arstidernas park och Débelns park i centrala Umea och i parken pa Berghem &r
ljudnivan for hog. Generellt kan sdgas att kvaliteten i samtliga parker forsamras om bullernivan i
centrala staden Okar. Forutsattningarna for att forbattra ljudmiljon bor darfér utredas under
programtiden.

| Umea finns ett antal park- och skogsomraden som har tillrackligt god ljudmiljo for att fungera val
for rekreation och aterhamtning. De viktigaste ar Stadsliden, Nydala, 120 skogen, Hedlundadungen,
Obackaparken, grénomraden kring Lilldn och Tvardns mynning samt Boélesholmarna och Bole
strandpark.

Mojlighet till avkoppling i parker och rekreationsomraden har stor betydelse fér manniskors
valbefinnande. Det 6kar det mentala valbefinnandet och skapar en kansla av lugn och ro och
avspanning samt forbattrar formagan till uppmarksamhet. Rent fysiologiskt séanks puls och
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blodtryck. Studier, bland annat fran SLU Ume3, Skog och halsa, visar att besok i skogsmiljoer
forbattrar hdlsan och kan vara en del i rehabilitering av stressrelaterad ohadlsa. Det ar darfor viktigt
i en vaxande stad att en god ljudmiljo skapas och bibehalls i parker, gronomraden och gatumiljoer

samt pa torg och promenadstrak.

Ny

- Storre delen av parken har en Ijudnn)%ﬁ(ig/ 59
4

I storre celen av parken har enjy;ln?@ unde

B 4 i !
Ljudniva fran trafikbuller i parker i Umea. | de rdmarkerade parkerna ér
dver 55 dBA. | de bla dr halva ytan under 55 dBA och uppfyller kommunens Idngsiktiga mal fér parker.

Gator och parker 551 8-12-11 ]l

i

Ljudnivaer i frilufts- och rekreationsomraden
| de frilufts- och rekreationsomraden som ar utpekade i 6versiktsplanen ar ljudnivaerna relativt
laga och flera omraden har idag en ekvivalent ljudniva som ar lagre dn 45 dBA.
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Trafikverket

Omrdaden som har ldga ekvivalenta
ljudnivaer enligt kartlaggningen, lagre an
40 dBA, ér till exempel Backsjon och
Kullaomradet. Aven Gran, Backen-
omradet, Stadsliden, delar av Nydala,
Robacksskogen och Grossjon ar
stadsnara friluftsomraden med laga
ljudnivaer. | 6versiktsplanen pekas
Backsjon ut som ett tyst friluftsomrade
som sarskilt ska varnas.

De friluftsomraden dar ljudnivderna inte
ar tillfredstallande, stora delar har
ekvivalenta ljudnivaer 6ver 45 dBA, ar
Boleklappen, Rodberget och Brannlands-
berget.

Mojligheten att uppleva tystnad och
naturljud framjar aterhamtning och
minskar stress. Tystnaden i naturen,
fagelsangen och vindens sus upplevs nar
den ekvivalenta ljudnivan ar 40 dBA eller
lagre.

Langs det statliga vagnatet ar det Trafikverket som ansvarar for atgarder. Liksom kommunen har

dven Trafikverket krav pa sig att ta fram ett atgardsprogram. Trafikverket har genomfort atgarder

for att dampa bullret hos de som ar varst bullerutsatta i Umea kommun. Detta har skett genom att

dampa och skdrma av bullret, till exempel med hjalp av bullerskarmar och olika typer av

fasadatgarder. Arbetet har hittills inriktats pa att minska bullernivaerna i befintliga bostader dar

den ekvivalenta ljudnivan utomhus ligger 6ver 65 dBA. Trafikverket har dven vidtagit atgarder vid

skolor och forskolor som Haga-, Savar- och Sérmjoleskolan, Forskolan Stengangen, Forskolan

Pennan, Ostermalmsskolan och Férskolan Professorn. | forslaget till nytt atgdrdsprogram for

perioden 2019-2023, ar inriktningen som Trafikverket foreslar for atgarder i remissversion 2018-

04-05 att befintliga bostader och skolor dar den ekvivalenta ljudnivan dverstiger 60 dBA ska

utredas och vid behov atgéardas.

| samband med byggandet av Umeas nya ringled Umedaprojektet E4, E12 och Botniabanan har

omfattande bullerskyddsatgarders vidtagits langs vag och sparstrackningen. Godsbangarden har

flyttats ut fran centrala Umea till industriomradet pa Vasterslatt. Ombyggnation av stationen
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Umea3 C har skett och tva nya stationer Umea O och Hérnefors har byggts fér att 6ka resandet med
tag. Atgarder har dven vidtagits vid rekreationsomradet Nydala.

Tagtrafik

Ca 200 personer exponeras av tagbuller 6ver 60 dBA ekvivalent ljudniva. Jarnvagstrafiken har dkat
i kommunen sedan tidigare kartlaggning. Dock ar godstrafiken sdder om Umea alv fortfarande
mycket begransad och godstag trafikeras fraimst pa stambanan. Ljudnivaerna fran tagtrafiken
kommer att 6ka i samband med att trafiken 6kar, framforallt godstrafiken pa Botniabanan, och att
hastigheterna langs sparet hojs.

Utbyggnadsplaner for 6kad tagtrafik finns med ett genomgaende dubbelspar i Umea centrum,
utbyggnad av Norrbotniabanan med en forsta etapp Umea-Dava och sedan vidare norrut samt
utbyggnad for 6kad trafik till Umed hamn.

Omfattande atgarder har vidtagits av Trafikverket i samband med byggandet av Botniabanan. Dar
det inte varit mojligt att atgdrda utomhusnivan har atgarder vidtagits sa att inomhusvardena
uppfylls. Trafikverket har dven vidtagit atgarder vid berorda fastigheter langs jarnvdag mot Vannas
och Holmsund. Eftersom det ar Trafikverket som ar verksamhetsansvarig foreslas inga atgarder for
jarnvag i detta program.

FRPE I e

Flygtrafik

Umea stad exponeras for flygbuller fran flygplatsen Umea Airport och fran helikoptertrafik till och
fran Norrlands Universitetssjukhus. Kartlaggningen visar pa att ca 100 personer bor vid bostader
dar riktvardena overskrids. Nya mer tillatande riktvarden gor att andelen exponerade Over
riktvardet for maximal ljudniva minskat kraftigt. Omfattande bullerskyddsatgarder har vidtagits av
Umea flygplats, ca 150 fastigheter har atgardats.
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Pagaende och framtida arbete med buller

Kommunen arbetar brett med bullerfragan och med olika atgarder for att minska exponeringen av
buller eller motverka 6kade ljudnivaer i en vdaxande stad. Bilsnal samhallsplanering och beteende-
paverkandeatgarder for ett mer hallbart resande, bidrag till fonsteratgarder, skyddsatgarder vid
forskolor och skolor, satsningar pa elfordon och utbyggnad av ladd infrastruktur, trafikregleringar,
och att tillgangliggora goda ljudmiljoer ar nagra exempel pa det arbete som bedrivs. Nedan
beskrivs kommunens pagaende och framtida arbete med buller. Malet ar att uppna hdlsosamma
boende- och skolmiljoer samt arbeta for att utveckla park- och rekreationsomraden som ger en
maijlighet till lugn och ro.

Stads- och trafikplanering for ett bilsnalt samhalle

Umeas oversiktsplan har som utgangspunkt att planera fér en hallbar tillvaxt med sikte pa visionen
om 200 000 invanare senast ar 2050. For att detta ska vara majligt har sex utvecklingsstrategier
och ett befolkningsscenario, som bland annat innebar en kraftig tillvaxt av boende och
arbetsplatser i de centrala stadsdelarna, formulerats. Umeas problem med luftkvalitén, héga
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kvavedioxidhalter, sarskilt vintertid har beaktats i Oversiktsplanen som verkar for en bilsnal
samhallsplanering. Trafikutvecklingen och omstallningen mot hallbara transportslag ar en nyckel
for en hallbar utveckling.

Utvecklingsstrategierna innebar att:

e tillkommande bebyggelse sa langt som mojligt ska samlas inom fem kilometer fran
centrum

e staden kompletteras med nya stadskvarter intill de gamla

e nya kvarter ska ha en hog tathet

e bebyggelsen bidrar till att skapa starka kollektivtrafikstrak och trafikleder omvandlas till
stadsmiljo

e satsning pa attraktiva offentliga rum och parker

e stadens alla invanare kan vara med och paverka

Tillvaxtmalet for Umea och de uttalade utvecklingsstrategierna i 6versiktsplanerna innebér en stor
utmaning i att hantera den framtida trafiksituationen i kommunen och framforallt staden. | detta
sammanhang finns en uttalad ambition om en bilsnal samhéllsplanering. Detta handlar a ena sidan
om att via olika atgarder styra trafikutvecklingen, samtidigt som man a andra sidan planerar
bebyggelseutvecklingen i riktning mot minskad trafik.

Umeas framtida bebyggelseutveckling ska ga mot en kompakt stadsbyggnadsstruktur vilket ger
lagre trafikarbete dn en utspridd bebyggelse. Inriktningen ar att astadkomma en blandning av
boende och arbetsplatser med narhet till service och kommunikationer. Korta geografiska avstand
ger korta resor vilket gynnar manniskor som gar och cyklar. Bostdader, verksamheter och service
ska ocksa lokaliseras inom kollektivtrafikens influensomraden langs utpekat stomlinjenat. Detta
blir allt viktigare ju langre ut i tatortens ytteromraden man kommer. Kollektivtrafikens position
gentemot bilen starks nar bebyggelseutvecklingen anpassas till kollektivtrafikens struktur. Vad
géller tunga transportorienterade verksamheter ska de i forsta hand lokaliseras i anslutning till
Umeas ringledsystem.

Oka andelen hallbara resor

Kommunen arbetar for att prioritera gaende, cyklister och kollektivtrafik framfor biltrafiken.

Malsattning ar att andelen resor som gors med kollektivtrafik, cykel eller till fots tillsammans ska
utgdra minst 65 procent av alla resor for boende inom Umea tatort ar 2022. Ytterligare arbete
kravs for att na malen. Resvaneundersokningen 2014 visar pa att malen inte dnnu uppfylls, da
andelen hallbara resor da uppgick till 50%.

For att konkretisera och arbeta for att uppna de kommunoévergripande mal och strategierna i
oversiktsplanen kommer ett antal program som visar pa behov, prioriteringar och atgarder att tas
fram under kommande atgardsperiod. Programmen som avses ar:
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Fotgangarprogram (beraknas antas av Kommunfullmaktige varen 2019)

Syftet ar att lyfta fotgdngare som en egen trafikantgrupp (skild fran cyklister). | programmet ser
kommunen 6ver vad som behovs for att géra Umea till en battre fotgangarstad och for att fler ska
valja att ga. Nar fler valjer andra fardmedel @n bilen minskar bullernivderna fran vagtrafiken, en
gangresa kan dven vara en del av t.ex. en kollektivtrafikresa.

Kollektivtrafikprogram (under framtagande)

Programmets syfte ar att 6ka andelen resor som gors med kollektivtrafik. For att det ska bli mer
attraktivt att aka kollektivt kan restiden minskas t.ex. genom att 6ka framkomligheten i
stomlinjestraken. Nar fler busslinjer trafikeras med elbussar kommer bullernivaerna fran
kollektivtrafiken att minska. Om fler valjer att aka kollektivt istallet for med egen bil minskar
bullernivderna fran vagtrafiken.

Utredning om ny skarmande bebyggelse/fortatning

Ny bebyggelse kan ha en skarmande effekt och skapa battre ljudmiljo for bakomliggande befintlig
bebyggelse eller park- och gronomraden. | arbetet med Stadsutvecklingsprogrammet som beror
omvandlingen av trafiklederna vag 503 (fd E4) samt E12 genom centrala Umea utreds hur
fortatning med till exempel ny skarmande bebyggelse kan férbattra ljudmiljo for befintliga
omraden. De omraden dar skarmande bebyggelse kan fa effekt pa befintlig bebyggelse ar pa Teg,
Haga och Dragonfaltet. Genom att samplanera bebyggelse och allman plats ges mojlighet att
skapa goda ljudmiljoer.

Trafikregleringar

Kommunen som vaghallare kan genom olika trafikregleringar styra trafiken pa en gata genom till
exempel hastighet, forbud av viss trafik vissa tider eller av tung trafik etc. Exempel pa atgarder
som vidtagits ar forbud for tung trafik pa Ridvagen, inforande av ett busskorfalt pa Skolgatan
mellan Bankgatan och Vastra Esplanaden och genomfartsforbud pa vissa gator samt hastighets-
oversyn.

Nar trafiken styrs fran en gata till en annan kan férandringen bade ge en positiv och en negativ
effekt. Att flytta trafik fran en gata till flera andra kan gora att trafikbuller sprids ytterligare sa att
fler gator eller nya bostadsomraden blir exponerade av buller. Vid nya regleringar bor
konsekvenserna belysas.

Kommunen arbetar for att skapa forutsattningar for en attraktiv stad genom sakra och effektiva
godsleveranser. | detta arbete ingar att se 6ver bestammelser for varuleveranser till centrum med
avseende pa begransningszoner och fysisk utformning. Genom att reglera tiderna och typ av
fordon for varuleverans till torgen i Umea C uppnas en tystare och sékrare stadsmiljo da
manniskor vistas dar. Under den tid da leveranser tillats kan ljudnivderna dock 6ka och
konsekvenserna for narboende ska beaktas i projektet.
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Fonsteratgarder — bidrag

Mojlighet finns idag for fastighetsdgare langs kommunala védgar att anséka om bidrag hos Umea
kommun/Tekniska namnden for bullerskyddsatgarder. Bidrag till fonsteratgarder lamnas till de
mest bullerexponerade bostadsfastigheterna. Bidragets storlek uppgar till 1875 kr (ar 2018), ink
moms, per kvadratmeter fonsterarea samt upp till halva kostnaden fér utbyte till [juddampat
uteluftsdon, dock hégst 500 kr per 6ppning.

For att ha ratt till bidrag ska féljande villkor vara uppfyllda:
e Fastigheten utsatts for vagtrafikbuller 6ver 70 dBA fler an fem ganger per natt (kl 22-06).
e Den maximala ljudnivan inomhus 6verstiger 50 dBA innan atgarden.

Eller om samtliga foljande villkor ar uppfyllda:
e Ljudnivan (dygnsekvivalenten) vid fasad ska dverstiga eller vara lika med 61 decibel
(dBA) frifaltsvarde.
e Den ekvivalenta ljudnivan inomhus ska fore atgard dverstiga 35 dBA.

Ljudmatning sker fore respektive efter atgard. Ljudnivan inomhus efter atgard ska vara hogst 30
dBA ekvivalentniva, samt 44 dBA maximalniva nattetid. Bidrag utbetalas inte om ljudkrav har
stallts pa fastighetsagaren i samband med detaljplan eller bygglov. Bidrag betalas inte heller ut for
fastigheter byggda 1997 eller senare dar ljudkraven ar stallda i Boverkets byggregler.

Bidraget ar tankt att i forsta hand tacka kostnaden for fonsteratgarder, byte av glas eller
komplettering med en tilldggsruta. Bidraget ar inte avsett att tdcka normala underhallsatgarder.
Det forutsatts att det ar “normal” standard pa fastighetens yttervaggar, d.v.s. att det ar fonstret
som ar den svaga punkten i fasaden.

Bidrag har lamnats under ett flertal ar. Sedan 2004 har 99 fastigheter fatt bidrag for att minska
trafikbullernivderna inomhus av kommun. Atgardstakten gar Iangsamt och information och
tillsynsinsatser foreslas for att 6ka atgardstakten sa att det langsiktiga malet ska kunna uppnas for
bostader.

Bullerskydd, plank och vallar

| Umea finns ett antal bullerskydd (kommunala, statliga och privata) langs de mest trafikerade vag
och jarnvagarna. Vid nybyggnad av vag, jarnvag och bostader stélls hogre krav pa att klara rikt-
vardena an i befintliga miljéer. Ett flertal bullerskydd har uppférts av Trafikverket for att skydda
narliggande bebyggelse och rekreationsomrade i samband med byggandet av Botniabanan och
ringleden med flytt av E4/E12 ut fran centrala Umea.

FoOr att skapa en attraktiv och trygg stad bor plank undvikas inne i stadsbebyggelsen. | vissa miljoer
kan dock plank vara en nddvandighet for att skapa en acceptabel utomhusniva till exempel vid
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forskole- och skolgardar, busshallplatser eller vardboende. | andra miljoer bor skyddsatgarder
framst vidtas som syftar till att skdrma av uteplatsen eller inriktas pa fasadatgarder for att uppna
en god inomhusmiljé. Vid nybyggnad av bostader kan plank vara en forutsattning for att fa bygga,
malsattningen bor dock vara att placera och utforma bebyggelsen sa att plank undviks i
stadsmiljoer. Det kravs bygglov for att uppfora ett plank.

Bullervallar ar att foredra framfor skarmar da det harmoniserar battre med terrangen och
skotselkostnaderna ar lagre. | tata stadsmiljoer dar utrymme saknas ar plank/murar en nédlosning
for att reducera bullret. Trygghetsaspekten ar da viktig att beakta. Plank som uppférs bor anpassas
till bebyggelsen och omgivande miljo. Bullerskydd maste da utformas med hog estetisk ambition i
syfte att na ett gott samspel med miljon, vad géller form, material och gestaltning. Bullerplank
reducerar bullret effektivt med upp till 10 dBA ekvivalentljudniva beroende pa héjd och material.
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Bilden visar befintligt och férslaget framtida vigndt, Oversiktsplan Umed kommun - Férdjupning fér Umed -
Umeds framtida tillvixtomrdde. Vid dessa vdgar/gator som bilden ovan visar ér det sérskilt viktigt att
bullersituationen beaktas.

Riktlinje for bullerplank:
e Plank bor undvikas inne i stadsbebyggelsen for att skapa en attraktiv och trygg stad
e Plank kan medges vid huvudvagar och lokalt anslutande vagar samt vid férskolor, skolor,
busshallplatser och vardboende.
Antogs av Kommunfullmdktige - Atgédrdsprogram mot buller 2013-2018.
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Under kommande atgardsperiod kommer kommunen att utreda behov av nya platser for buller-
skydd samt renovering/forstarkning av redan befintliga bullerskydd. Idag forekommer klagomal pa
trafikbuller framst vid Holmsundsvagen (Sofiehem), Tomtebovagen och Norra Obbolavagen.

Dessa vagar bedoms ha hoga ljudnivaer idag och kan komma att paverkas av 6kad trafik i samband
med exploatering i ndromraden.

Utreda och atgarda luckor i bullerskydd Holmsundsvagen

Langs Holmsundsvagen (Sofiehem) finns bullerplank som har uppforts av Trafikverket. Nu har
Umead kommun Overtagit vaghallaransvaret. Klagomal fran boende forekommer. Pa delar av
vagen finns luckor dar bullerskydd saknas da tidigare fastighetsdgare tackade nej till plank i
samband med att atgarder vidtogs. Ljudniva uppgar till 60 - 65 dBA fran vag, och fastigheterna ar
dven utsatta for tagbuller. Atgardskostnaden for plank ca 450 - 470 meter totalt, har grovt
uppskattats till en kostnad pa ca 1,7 M kr.

Utreda behov av atgarder Tomtebovagen

Ljudnivaerna vid Tomtebovagen uppgar till ca 60 dBA vid fasad. Vid férskolan Bergatrollet och
Sjofruskolan overskrids riktvardena pa skolgard. Trafiken och bullernivaerna 6kar i takt med
exploateringen av omradet och klagomal forekommer. Trafikmadngden uppgar idag pa ca 12 000
fordon/dygn. K6 uppstar morgon och eftermiddag mot E4. For att avlasta trafiken pa Tomtebo i
framtiden finns det ett forslag i oversiktsplanen for Umead pa en ny vaglank, i Malmvagens
forlangning mellan Tomtebovagen och E4. Utredning som ska visa pa behov av trafik- och
bulleratgarder langs Tomtebovagen ska genomféras under atgardsperioden.

Utreda behov av atgarder Norra Obbolavagen

Ljudnivaerna vid Norra Obbolavagen ar idag mellan 60 - 65 dBA. Pa delar av vagen finns
bullerskydd och plank som uppforts av enskilda fastighetsigare. Ljudnivan pa Osttegsskolan
overskrider riktvardet pa skolgard. Trafiken och bullernivaerna kommer att 6ka vid planerad
exploatering pa On. Utredning om behov av trafik- och bullerdtgérder langs Norra Obbolavigen
ska genomforas.

Information om utformning av bullerplank

For att sakerstalla att en god ljudreduktion erhalls nar enskilda fastighetsagare fatt bygglov att
uppfoéra ett bullerplank ska information ges i samband med lovgivning om hur man utformar ett
bullerplank for att fa en sa god bullereffekt som majligt samt vilka estetiska krav som stalls i olika
stadsmiljoer. Det finns idag ett antal plank som har uppforts av fastighetsagare som inte ar
utformade pa korrekt satt, till exempel otdta mot mark som da inte far avsedd effekt.

Bullerskydd vid forskolor och skolor

| kommunen finns elva forskolor och skolor dar ljudnivaerna fran trafik enligt bullerkartlaggningen
overskrider riktvardena utomhus pa skolgarden (pa mer an 20% av lekytan). Under kommande
atgardsperiod kommer kommunen att géra en fordjupad utredning av behovet av bulleratgarder
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vid dessa forskolor och skolor. Utredningen ska leda till atgarder dar sa bedéms nodvandigt. Vid
behov av prioriteringar ska atgarder av forskola och F-6 grundskola prioriteras fore hogstadieskola.

De forskolor och skolor som i kartlaggningen visar pa behov av atgarder ar: Forskolan Smoret,
Forskolan Visionen, Forskolan Professorn (mot Studentvagen), Forskolan Vaxthuset, Forskolan
Bergatrollet. Sjéfruskolan (3k F-6), Osttegs skola (ak F-6). Tegs Centralskola (8k 6-9), Prolympia (ak
6-9), Brantbergsskolan (ak 6-9). Av dem ar fyra hogstadieskolor och en férskola pa tva adresser
planeras rivas, atgarder i dessa har inte prioriterats under denna programperiod.

Barn tillbringar en stor del av sin uppvaxt i forskola och skola. Bullriga miljéer paverkar barnens
utveckling och larande, det paverkar deras majlighet till lek och kontakt med kamrater och vuxna
samt deras halsa. En skolgard med bra utemiljo stimulerar till 6kad fysiskaktivitet och trivsel. |
oversiktsplanen anges att barns tillgang till god ljudmiljo ska sarskilt beaktas i planeringen. Pa en
meters avstand ligger ett samtal med normal roststyrka pa cirka 60 dB. For att en person med
normal horsel ska uppfatta tal ndgorlunda bra kravs att bakgrundsljudet ar cirka 15 dB lagre an det
som sags, och for full talférstaelse bor det stérande ljudet vara cirka 25 dB lagre?.

Ljudmiljo i parker, torg och rekreationsomraden

Arbetet med att tillgdngliggora park- och rekreationsomraden med goda ljudmiljéer kommer att
fortsatta under kommande atgardsperiod. Resultatet fran bullerkartlaggningen kommer att
beaktas i den fysiska planeringen och i arbetet med framtagande av parkprogram. Parkernas
betydelse kommer att 6ka i framtiden i samband med att staden fortatas. Fler kommer att nyttja
parkerna for bade lek och aterhamtning. Utredningar och atgarder som planeras under perioden
ar:

Parkprogram
| arbetet med att ta fram ett parkprogram for Umea kommun kommer en analys Over tillgang och
tillganglighet till platser med god ljudmiljo upprattas. Analysen kan innehalla till exempel:

e hur manga umebor har tillgang till park dar ljudnivan understiger en viss ljudniva inom
5 minuters promenad eller inom 250 m
e ljudkvalitet pa lekplatser; utflyktsmal for skola och forskola, rekreationsomraden etc.

Ett fortsatt arbete efter analysen blir att koppla till vilka 6vriga kvaliteter platserna har och pa
vilket satt de paverkas av buller i form av en sociotopanalys, samt att visa pa behov i olika
stadsdelar. Utéver detta ska en analys som fokuserar pa upplevelsen av ljudmiljon i de centrala
parkerna upprattas.

2 Miljehalsorapport 2017 Folkhilsomyndigheten
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Utifran dessa underlag ska mojligheterna att vidta atgarder i bullerutsatta miljoer utredas och en
prioriteringslista upprattas.

Bdlesholmarna

Ett tatortsnara skogsomrade dar ljudniva fran vagtrafik ar 1ag (under 40 dBA). En uppdaterad
utvecklings- och skotselplan tas fram under 2018 som beaktar behovet av god ljudkvalitet for
upplevelsen av tystnad och rofylld natur som leder till aterhamtning och 6kat vélbefinnande.
Planen innehaller en lista med atgarder som ska verkstallas inom tio ar fran antagande.

Stadsliden

Ett tatortsnara skogsomrade dar storsta delen har en 1ag ljudniva (under 45 dBA). En utvecklings-
och skotselplan som bland annat beaktar behovet av god ljudkvalitet for upplevelsen av tystnad
och rofylld natur togs fram 2015. Planen innehaller en atgéardslista, varav investeringar markta
med prioritet 1 ska genomfdras inom 5 ar och atgarder markta med prioritet 2 ska utféras inom 10
ar.

| Stadsliden finns ett omrade med en kombination av riktigt gammal skog, franvaro av elljusspar,
samt laga bullernivaer (pa vissa platser endast 35 dBA). | tidigare skotselplan har delar av omradet
avgransats for naturlig utveckling till tat naturskog med hoga naturvarden. Sammantaget gor detta
omradet speciellt lampat for avkoppling for den som vill komma undan mer fartfyllda aktiviteter
pa motionssparen. Detta ska beskrivas pa Stadslidens nya informationstavlor.

Lundabron

En ny gang- och cykelbro over dlven, mellan Lundakern och Bolesholmarna, syftar till att framja
hallbara fardsatt. Tillgdnglighet till dlvslandskapet och dess relativt tysta miljoer forbattras. Bron
lankar samman strandpromenaden pa norra sidan dlven med den pa sédra sidan alven, vilket ar
viktigt for att skapa en langre rekreationsslinga utmed dlven. Bygget pagar och beraknas vara
fardigstallt 2019.

Ny gang- och cykelbro till On

Vid kommande exploatering p& On finns planer i éversiktsplanen pa en ny géng- och cykelbro éver
dlven som ansluter mot Ost pa stan. En ny bro okar tillgangligheten till dlvslandskapet och dess
relativt tysta miljéer. Den ger dven en mer bullerskyddad passage over dlven an den befintliga
gang- och cykelbanan pa Kyrkbron, samt skapar en koppling till promenad- och cykelstrak runt On,
som till exempel Halsans stig.

Guider till tystnaden

Informationsmaterial tas fram som visar var Umeaborna och besdkare kan hitta parker och
rekreationsomraden med sarskilt god ljudkvalitet som kan bidra till avkoppling och framja
aterhamtning.
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Tystare kollektivtrafik

Kollektivtrafiken har gladjande nog de senaste aren okat kraftigt och forvantas 6ka ytterligare.
Resandet har 6kat med ca 60 % sedan 2008 och resandet i lokaltrafiken uppgar till ca 9 miljoner
resor per ar.

Umea kommun arbetar for att 6ka andelen snabbladdningsbara elbussar i Umea. Elbussar har
forutom minskad klimatpaverkan en stor positiv miljoeffekt pa bade buller- och luftmiljon i Umea.
Malsattningen ar att ar 2020 ska 70% av andelen kérda km ske med elbussar inom lokaltrafiken.
Idag finns 9 st elbussar och till ar 2019 kommer ytterligare 25 bussar att kdpas in. Tystare bussar
minskar bullerstérningen for narboende och gor att behovet av fasadatgarder minskar. Elbussar
kan dven mojliggdra nya hallplatslagen.

For att minska bullerstorningar fran kollektivtrafik arbetar kommunen langsiktigt med atgarder.
Det sker genom overgang till elbussar, verka for skyddsatgarder i befintlig bebyggelse (bidrag for
att byta fonster) samt planera ny bebyggelse intill bussgator sa att god ljudmiljo uppnas.

Vid de gator som trafikeras av kollektivtrafik upplevs ljudmiljon ofta som ett sarskilt problem for
narboende, sarskilt vid de gator som har en hég andel nattrafik. Accelerationer vid hallplatser,
backar och korsningar ger hoga maximala ljudnivaer i kombination med kort avstand till bostader.
Vid hallplatser upplevs ofta problem med tomgangskorning, acceleration och inbromsning.
Tomgangskorning ger upphov till Iagfrekvent buller som dampas samre av fasaden an hogfrekvent
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buller. Fastigheter vid bussgator prioriteras vid kommunens erbjudande om bidrag till fonster-
atgarder. En tatare stad med val utbyggd kollektivtrafik staller hoga krav pa att fonster och fasad
ger ett gott skydd mot buller. Skyddsatgarder som plank i stadsmiljéer eller skyddsavstand mellan
bussgator och boende eller verksamheter ar inte 6nskvart. Nar det géller buller fran kollektivtrafik
ar det sarskilt viktigt att beakta det lagfrekventa bullret samt att maximal ljudniva 45 dBA inomhus
inte 6verskrids. Riktvarden for lagfrekventa ljudnivaer inomhus kan vara svara att uppna med
normal fasaddampning.

De stora kollektivtrafikstraken i Umed har pekats ut i Oversiktsplan féor Umed. | dessa strak
kommer hog turtathet att efterstrdavas och nattrafik vara vanligt forekommande. Det &r viktigt att
bullerfragorna beaktas vid fortatning och underhall av befintlig bebyggelse sa att god hilsosam
inomhusmiljo uppnas, detta ar sarskilt viktigt i det utpekade kollektivtrafiksstraket. Tydlig struktur
i linjer och hallplatslagen bor efterstravas for att kunna foérebygga bullerstorningar. Det ar dven
viktigt att arbeta for battre framkomlighet fér bussarna for att minska behovet av acceleration och
inbromsning. Vid planering av nya linjer och hallplatser bor bade resenars-och boendeperspektivet
vara i fokus.

Fordonspolicy - Ljudkrav vid upphandling av transport-
tjanster inom kommunen

Umed kommun arbetar for att minska miljopdverkan vid upphandling av trafiktjanster. Det ar
viktigt bade for att forbattra luftkvaliteten i staden och for att minska buller och klimatpaverkan.
En fordonspolicy haller pa att tas fram i kommunen. Fordon med |ag ljudniva och déck bor i storsta
mojliga utstrackning valjas sa att bransleforbrukning och bullerniva blir I1ag samt ger gott vaggrepp
vid vatt vaglag. Policyn kommer att kompletteras med riktlinjer som stéd vid upphandlingar av
fordon och transporttjanster.

Enligt Umea kommuns upphandlingspolicy ska miljokrav stallas vid upphandling for att framja
hallbar utveckling och skydda miljé och hdlsa. Kommunen har bedémt att tre omraden ar sarskilt
viktiga att stalla miljokrav inom; Klimatpaverkan/energi i fastigheter och transporter,

hélsopaverkan fran utslapp till luft fran transporter samt héalso- och

i : |
hf- £ o~ miljopaverkan av kemikalier och kemikalieinnehall i varor.
| {&‘ xi&}:
A
"5 )

| kommunens upphandling under 2017 har krav stallts pa att bilpoolen

ﬂ som anvands for tjansteresor successivt ska utdkas och hela den
upphandlade bilpoolen ska besta av elfordon till 2019-10-01.

Gmmigdon

R
-

Markningen visar energieffektivitet, vaggrepp vid vatt vaglag och

I - ljudniva fran dacket, d.v.s. det utvandiga rulljudet. Genom markningen
| (@{ J) m blir det enklare for kopare att valja ett tystare dack. Dack svarar fér 20
™

procent av fordonens bransleférbrukning och de mest energieffektiva
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dacken berdaknas minska energiférbrukningen med upp till 10 procent. Markning av dubbdack
saknas dock.

Dubbdack bullrar mer an dubbfria dack och forsamrar luften genom att partiklar fran vagbanan
rivs upp. Eftersom dubbade déack sliter mer pa vagbanan leder det dven till storre slitage och att
grovre stenmaterial maste anvandas som vagbeldggning vilket ocksa ger dkat bullret.

Omstallningen till mer elfordon och hybridfordon kan pa lang sikt ge en lagre ljudniva i
stadsmiljoer dar hastigheten ar 13g. Dock kommer det fran 2019 att stéllas EU-krav pa att fordonen
maste utrustas med ett varningssystem som kan leda till att bullerminskningen inte blir sa stor
jamfort med andra fordon.

Laddinfrastruktur

De senaste aren har laddinfrastrukturen for elfordon byggts ut kraftigt och utbyggnaden
fortsatter. Under atgardsperioden kommer utbyggnaden av laddinfrastruktur for elfordon att
fortsatta och Umea Energi kommer att dven att fortsatta erbjuda uthyrning av laddboxar till
foretag och fastighetsagare.

Tillsyn

Milj6- och hdlsoskyddsnamnden har tillsyn enligt miljobalken. Tillsynen omfattar exempelvis
buller i/vid bostader, skolor och forskolor, buller fran verksamheter till exempel byggbuller,
industri, vag, spar, flyg och flaktar. Tillsyn av verksamheter ingar i ordinarie tillsyn vilket innebar
att man kontrollerar att verksamheter foljer gallande milj6tillstand och riktvarden.

Tillsynen av bostader kommer att inriktas pa att fastighetsagare till flerfamiljshus, dar ljudnivan
fran trafik 6verstiger 65 dBA ekvivalent ljudniva, sakerstaller att inomhusnivaerna inte overstiger
géllande riktvarden. Fastighetsdgaren ar ansvarig for att boendemiljon ar i gott skick och inte ar
skadlig for halsan. En del fastighetsdgare har de senaste aren erbjudits kommunalt bidrag for
fonsteratgarder men valt att tacka nej till dessa. Bidraget ar tankt att tdcka kostnaden for byte av
glas, alternativt komplettering med en tillaggsruta pa befintliga fonster. Kostnader darutover ska
fastighetsdgaren sjalv svara for. Tillsynen kommer att inriktas pa de aldre fastigheter som utsatts
for ekvivalenta ljudnivaer 6ver 65 dBA och som ar byggda fore 1997, da riktvardena i
infrastrukturproposition 1996/97:53 antogs.

Aven om fastighetsigaren inte har ett ansvar och radighet for bullerkillan har man 3ndé& ett ansvar
for att fastigheten ar i ett gott skick och uppfyller de krav som rimligen kan stallas. Fastighetsdgare
har enligt miljobalken en skyldighet att forhindra uppkomst av eller undanréja en oldagenhet for
manniskors halsa.
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Halsoeffekter

Buller ar den miljostorning som paverkar flest manniskor i Sverige. Enligt Miljohalsorapporten
2017 utgiven av Folkhalsomyndigheten berdknas nastan 20 procent av befolkningen i Sverige
(motsvarande 2 miljoner manniskor) vara utsatta for trafikbuller dér den dygnsekvivalenta
ljudnivan utomhus vid fasad overstiger 55 dBA. Vagtrafik ar den klart dominerande kallan foljt av
spartrafik och flygtrafik.

Buller paverkar valbefinnande och halsa pa manga satt. Mycket starka ljud riskerar att leda till
horselnedsattning och tinnitus (6ronsusningar). Omgivningsbuller ger sdllan horselskada men kan
leda till en rad andra besvar sasom allman storning, férsamrad talforstaelse, nedsatt inlarning och
prestation, somnstorningar och 6kad risk for hjart- och karlsjukdom. Vilka effekter som
uppkommer beror till stor del pa bullrets egenskaper men ocksa pa i vilken situation det upptrader
och pa andra individuella faktorer.

Sémnstorningar ar en av de allvarligaste effekterna av samhallsbuller. Den maximala ljudnivan och
antalet ljudhandelser har en avgérande betydelse for uppkomsten av sémnstorningar. Langvariga
besvar riskerar att 6ka risken for en rad sjukdomar, daribland hjart-och karlsjukdom och diabetes.

| viss man gar det att vanja sig vid ljud, i synnerhet ljud som ar konstanta. Anpassningen ar dock
inte fullstandig och langvarig exponering for buller riskerar att leda till en obalans i kroppens
stressreglerande system. Till exempel ses en 6veraktivering av den sa kallade stressaxeln,
bestaende av hypotalamus, hypofys och binjurebark, som leder till 6kad produktion av bland
annat stresshormonet kortisol. Langvarig stress ar i sin tur skadligt for hjart-och karlsystemet och
kan leda till sjukdomar sasom hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Ett relativt nytt forskningsfalt
ar hur buller paverkar metabola sjukdomstillstand sasom bukfetma, dvervikt och typ 2-diabetes.
Metabola effekter skulle kunna uppkomma bade till foljd av langvarig stress och via sémn-
storningar. Annu finns dock inte tillrdckligt m&nga studier for att kunna bevisa sambanden.?

Hur mycket man stors beror dels pa ljudets egenskaper, sasom ljudtrycksniva, frekvens och om
ljudet ar konstant eller varierar, dels pa faktorer sasom nar pa dygnet och i vilken situation ljudet
upptrader. Enligt miljohdlsorapporten 2017 ar 8 % av befolkningen mycket eller valdigt mycket
storda av trafikbuller. 2,3 % upplever att trafikbuller gor det svarare att somna, vacker dem
nattetid eller paverkar somnkvaliteten. De som bor i flerbostadshus i storstader stérs mest av
trafikbuller, 12 % eller var attonde person stors mycket eller valdigt mycket. Det kan jamforas
med att ca 5 % av de som bor i smahus utanfor storstader stors av trafikbuller. Totalt sett har dock
andelen som stors mycket eller valdigt mycket av trafikbuller minskat nagot sedan forra
undersokningen, vilket ar positivt ur halsosynpunkt. Minskningen skulle kunna forklaras av ett 6kat

3 Miljehilsorapport 2017 Folkhilsomyndigheten
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hansynstagande till bullerproblematiken vid nybyggnation av bostader samt av de atgarder som
gjorts i befintliga fastigheter som ar kraftigt utsatta for héga ljudnivaer.

Olika grupper éar olika kdnsliga for bullerexponering. Personer med horselnedsattning eller barn
som haller pa att lara sig sprak och att lasa, drabbas i en miljo dar buller minskar formagan att
uppfatta och forsta tal. Buller kan ha bade tillfallig och permanent paverkan pa manniskans
fysiologiska funktioner. En tillfallig paverkan, till féljd av exempelvis ett plotsligt ljud, kan ge
upphov till bland annat hojd hjartfrekvens och tillfalligt forhojt blodtryck.

Aldre personer har en storre risk att drabbas av sémnproblem, och utsatthet fér trafikbuller kan
oka risken ytterligare. Aven barn och unga utgér en sarskilt kinslig grupp vad giller stérande buller
nar de sover, da en god aterhamtning via sémnen utgor grunden for barn och ungas mentala och
fysiska utveckling.

De senaste arens forskning har starkt misstanken om att langvarig exponering for trafikbuller 6kar
risken for hjart-och karlsjukdom. Forskningen har i huvudsak fokuserat pa samband mellan
trafikbuller och sjukdomar sasom hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Sammanvagningar av
olika forskningsstudier om vagtrafik visar att risken for hjart-karlsjukdom okar med cirka 3—4
procent for varje 5-decibelsokning av ljudstyrkan. Det dr dnnu inte helt klarlagt vid vilken ljudniva
riskdkningen startar men evidensen pekar pa runt 50 dB LAeq,24h.

De flesta studierna om halsoeffekter ar baserade pa trafikbullernivaer utomhus. | bostdader med en
utformning som anpassats till det omgivande trafikbullret och med hog ljudisolering som innebar
laga nivaer inomhus, ar riskerna for halsopaverkan lagre.

Buller riskerar att délja vart tal och géra det svérare att kommunicera. Aven uppfattningen av ljud
fran tv och radio, telefonsamtal och varningssignaler kan paverkas av storande buller. Pa en
meters avstand ligger ett samtal med normal roststyrka pa cirka 60 dB. For att en person med
normal horsel ska uppfatta tal nagorlunda bra kravs att bakgrundsljudet ar cirka 15 dB lagre an det
som sags, och for full talforstaelse bor det stérande ljudet vara cirka 25 dB lagre. Bakgrunds-
nivaerna kan dock behéva vara under 30 dB for att sdkerstalla att dven kansliga grupper uppfattar
samtalet, till exempel barn under 15 ar, personer med en horselnedsattning och personer med ett
annat modersmal én det talade. (Kalla Miljohalsorapport 2017, Folkhdlsomyndigheten)

Konsekvensbeddomning av programmet

Samhallsekonomisk bedémning

Da atgardsprogrammet inte ar en detaljerad lista utan mer har karaktdren av en strategisk
handlingsplan ar det inte majligt att géra en samhallsekonomisk bedomning annat én i allmédnna
ordalag.
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Nyttan med fonsteratgarder i bostader (upp till ca 10 dBA minskning) leder till positiva
halsoeffekter genom ostord sémn, 6kat valbefinnande, lagre halter av stresshormoner och
minskad risk fér hjart- och karlsjukdomar fér de boende. Aven nyttan med bullerskyddsatgarder
vid de foreslagna skolor- och férskolorna beddéms vara stor och kan forbattra barnens kognitiva
utveckling, sprakutveckling, minne och lasférmaga. En god ljudmiljo pa skolgarden framjar sociala
kontakter med barn och vuxna. En 6vergang till elbussar leder till kraftigt minskade ljudnivaer i
staden, vid bostdder, skolgardar och parker. Sarskilt vid de gator som har hég andel nattrafik
bedéms stérningarna minska. Aven 6kad tillgénglighet till parker och rekreationsomréden med
god ljudmiljo ar positivt ur ett hdlsoperspektiv. Hur stor effekt kade ljudkrav vid upphandling kan
fa beror till stor del pa vilken typ av fordon som kraven stalls pa och antal. Det ar svart att
kvantifiera effekterna men sammantaget bedéms genomfdérandet av atgardsprogrammet leda till
battre hdlsa hos Umeaborna.

Buller ar den miljostorning som paverkar flest manniskor i Sverige och bullerstérningar fran trafik
ger upphov till kostnader for enskilda och for samhallet, exempelvis vardeminskningar pa
fastigheter och kostnader for forsamrade samhallsfunktioner och 6kat behov av vard for
bullerutsatta.

Halsoeffekter av trafikbuller kan kvantifieras i enheten DALY, som ar en férkortning for Disability
Adjusted Life Years. Det dr en sammanvagd indikator for halsa pa populationsniva, utvecklad av
World Health Organization (WHO). Med indikatorn kan man méta halsoforluster och halsovinster i
samhallet samt effekten av olika atgarder. DALY omfattar dels funktionsnedsattning genom
insjuknande i olika sjukdomar och dels forlorade friska levnadsar genom fortida dod.

Berdkningarna visar att den samlade exponeringen av buller fran vag- och spartrafik i Sverige ger
upphov till arliga halsofdrluster i storleksordningen 6 700 DALY till f6ljd av hjartinfarkt, stroke och
hypertoni (hogt blodtryck). Om dven héalsoforluster till f6ljd av allménstérningar och
sémnstdrningar tas med i berdkningarna okar antalet DALY fran 6 700 till 41 000%. Berdkningarna
visar vidare att trafikbullerexponeringen i Sverige ger upphov till ca 1 000 hjartinfarkter och 1 000
fall av stroke per ar och att ca 500 av dessa leder till dodsfall. Dodsfall till foljd av hjartinfarkt eller
stroke drabbar oftast dldre personer och de cirka 500 personer som détt i fortid till féljd av buller
berdknas i genomsnitt ha forlorat 8 friska levnadsar®.

Kostnader

Atgarderna ska genomféras under programperioden och berérda namnder ska verka for att
kostnader arbetas in i budgetprocessen. Om medel saknas eller begransas kan det leda till
svarigheter att genomfora foreslagna atgarder i samma utstrackning som foreslagits eller att
atgarden forsenas. Manga av atgarderna som foreslas bedoms kunna inga i redan befintlig budget.
Flera atgarder innebar prioriteringar i verksamheterna genom personalresurser.

4 Trafikverkets atgirdsprogram enligt Férordningen om omgivningsbuller 2019-2023 remissversion 2018-04-05
5 Miljehilsorapport 2017 Folkhilsomyndigheten
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Medel for bullerskyddsatgarder fonsterbidrag 1,4 Mkr finns sedan tidigare ar avsatt i befintlig
budget for Tekniska ndmnden.

En grov uppskattning av kostnaderna har gjorts for att atgarda de forskolor och skolor dar
riktvardet 6verskrids utomhus. Kostnaden bedoms uppga till ca 3 miljoner kronor.

Kostnaden for komplettering av luckor i plank vid bostader Holmsundsvagen bedéms kunna uppga
till 1,7Mkr. Vid en medfinansiering fran trafikverket for bullerskyddsatgarder kan kostnaden
halveras.

Nar det galler ljudkrav vid upphandlingar kan det innebara dyrare avtal pga investering hos
leverantoéren. | de fall det kravs ett sarskilt politiskt beslut om en atgard kommer atgarden att
lyftas for politisk behandling.

Miljdbedomning

Atgardsprogrammet anger en viljeriktning med Iangsiktiga mal fér buller och riktvarden for buller.
Det gar darfor inte att utesluta att programmet kan komma att utgéra ett beslutsunderlag vid
kommande tillstand och provningar av verksamheter eller atgarder. En miljobedémning av
programmet har darfor upprattats i enlighet med Miljobalken 6 kap. Vid en miljobedémning ska
programforslaget jamforas med ett alternativ till de atgarder som foreslas. Som noll-alternativ till
programmet har antagits att atgarderna i detta program inte genomfors pa det satt som avses
eller inte alls. Ett rimligt antagande ar att de forvantade positiva hilsoeffekterna uteblir under
programperioden samt att Umeaborna kommer att uppleva storningar fran buller i ungefar
samma utstrackning som idag.

| vilken omfattning atgardsprogram kan paverka en tillstandsprévning ar svart att forutse. De
langsiktiga mal och riktvarden som angetts for boende miljéer och skolor &r samma nivaer som
riksdagen faststallt vilket gor att konsekvensen pa kommande tillstand bedoms vara liten.
Ljudnivaerna i parker och rekreationsomraden kommer att under programperioden att utredas.
Sannolikt bidrar atgardsprogrammet till en miljoforbattring.

Miljobeddmningen har avgransats till nedanstaende rubriker. Ingen av dem har dock beddmts
medfora risk for betydande miljopaverkan.

Stadsbild och kulturmiljo

Skarmar och vallar kan paverka stadsbilden i varierande grad. Utmed genomfartsleder och de
storre vagarna ar till exempel vallar och skdrmar inget frimmande inslag, medan skarmar i
villabebyggelse och runt parker i de flesta fall paverkar stadsbilden negativt. Uppforande av
skdarmar regleras genom plan- och bygglagen, som anger att byggnader och byggnadsverk ska
utformas och placeras pa ett satt som ar [ampligt med hansyn till stads- eller landskapsbilden samt
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natur- och kulturvardena pa platsen. Darigenom finns ett starkt skydd mot atgarder som paverkar
stadsbilden eller kulturmiljon negativt.

Sarskilt kdnsliga ar fortatningar och uppférande av skarmande bebyggelse, plank i redan befintliga
miljoer, stor hansyn maste i de fallen tas till stadsbild och kulturmiljé. Sadana atgarder kan krava
andring av detaljplan. Utgangspunkten bor vara att den kompletterande bebyggelsen tillfor
stadsbilden ndgot positivt och att de problem den I6ser kommer i andra hand. Hogre krav pa
anpassning i utformningen kan bli aktuellt vid fonsteratgarder och utformning av plank i
kulturmiljoer. Det kan till exempel innebara att befintliga fonster kan kompletteras istallet for att
helt bytas ut och da behover ingreppen inte bli sa stora.

Atgarder vid killan genom tystare fordon har inga forutsigbara negativa miljo- eller hilsoeffekter
utan bidrar istallet till en attraktivare stadsmiljo att vistas i. Sammantaget férvantas effekterna pa
stadsbild och kulturmiljo bli sma.

Tillganglighet och trygghet

Forutom de estetiska aspekterna kan tillganglighet och trygghet férsamras. Ett bullerplank kan
avskdrma en plats sa att den blir otrygg. Det kan exempelvis galla en busshallplats eller Iangs en
cykelbana. Trygghetsaspekten ar viktigast for kvinnor och ungdomar, vilka ar de grupper som ar
eller kdnner sig otryggast i staden pa kvéllar och natter. | de fall man misstanker att buller-
atgarderna kan leda till forsamringar bor placering, detaljutformning och belysning ges sarskilt stor
hansyn. Skadegérelse och dkad brandrisk dr andra aspekter som maste beaktas. Aven dessa
aspekter behandlas och vags in i bygglovsprévningen. Har bor ocksa en utgangspunkt vara att
skdarmar och vallar inte bara ska upprattas for att |0sa problemet med buller, utan dven for att
tillfora andra varden till platsen.

Buller

Genomforandet av atgardsprogrammet forvantas pa lang sikt ge minskat buller och darigenom ge
de boende och verksamma i Umea en béttre halsa. De positiva hilsoeffekter som kan forvantas av
minskat buller &r bl. a. 6kat valbefinnande, battre sémn, lagre halter av stresshormoner samt
minskad risk for hogt blodtryck samt hjart- och karlsjukdomar. | programmet har barns miljoer
sarskilts prioriterats. Minskat buller vid forskolors och skolors utemiljéer kan férbattra barnens
kognitiva utveckling, minne och lasformaga. Lagre ljudnivaer i parker och torg gor dven att trivsel
och stadens attraktivitet 6kar och ger en 6kad majlighet till avkoppling och aterhamtning.

Kommunen arbetar for att prioritera gaende, cyklister och kollektivtrafik framfor biltrafiken.
Trafikregleringar kan ge bade en positiv och en negativ effekt beroende pa vart man styr trafiken.
Det ar svart att kvantifiera effekterna for varje enskild atgard, men sammantaget bedéms genom-
forandet av atgardsprogrammet som innebar ett systematiskt arbete mot buller leda till en battre
hilsa. De negativa konsekvenserna av de atgarder som foreslas i programmet bedoms vara sma.
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Klimat och luftkvalitet

Programmet beddms inte forsvara uppfyllandet av miljokvalitetsnormen for luft. Flera av de
atgarder som ingar i programmet ingar dven i atgardsprogrammet for luft som till exempel
elbussar och 6kad andel el och hybridfordon, utbyggnad av laddinfrastruktur, arbete for ett 6kat
hallbart resande och Lundabron ger minskad klimatpaverkan och forbattrar luftkvalitén, vilket
innebar positiva effekter for halsan. Fonsteratgarder kan innebara ett minskat
uppvarmningsbehov och ddrmed minskade koldioxidutslapp.

Vid nybebyggelse genom fortatningar kan luftféroreningshalterna 6ka om gaturummet blir mer
slutet till exempel om bebyggelsen utformas som en skarm mot gata. Lamplig utformning av
bebyggelsen och paverkan provas och regleras i detaljplan och bygglov. Uppférande av bullerplank
beddms inte vara aktuellt vid de stadsgator dar de hogsta luftfororeningshalterna finns.

Uppfdljning

Vart 5:e ar ska en kartlaggning av bullersituationen genomféras i Umea kommun enligt
forordningen for omgivningsbuller. Atgardsprogrammet ska uppdateras vid behov och minst vart
fem ar faststallas av kommunfullmaktige.

Programmet kommer att foljas upp arligen av miljo- och halsoskyddsnamnden. Infér arbetet med
revideringen av programmet ska en storre samlad utvardering goras av atgarderna i programmet.

Samradsredogorelse

Forslaget har varit ute for samrad 2018-06-01 till 2018-09-23. Samradshandlingen har funnits
tillganglig hos Milj6- och halsoskydd i Stadshuset och i kommunhdrnan pa Stadsbiblioteket samt
via kommunens hemsida med mojlighet att Iamna synpunkter direkt den vagen. Forslaget har
skickats ut pa remiss till 37 mottagare, berérda myndigheter, kommunala namnder, fastighets-
agare, féreningar, och organisationer. Annons har skett tidningarna om att programmet ar ute pa
samrad och pressmeddelande har skickats ut.

Totalt har 47 yttranden kommit in under samradet. En fullstandig samradsredogorelse aterfinns i
handlingen "Samradsredogorelse for Umea kommuns forslag till atgardsprogram mot buller 2019-
2023". Samtliga yttranden finns arkiverade och ar offentliga handlingar. Sammanfattning av
genomférda justeringar efter samrad

Sammanfattning av dndringar i programmet efter samrad:

e Ett kort tillagg om halsoaspekten fogas in i stycket om programmets syfte.
e En hanvisning till parkprogrammet och dess definitioner av parker och omraden fors in.
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En felskrivning om utredning av behov av atgarder Tomtebovagen i samradsversionen
justeras. Mineralvagen andras till Malmvagen.

e En ny atgard att utreda eventuella bulleratgarder pa broar éver adlven laggs till.

e Text om medfinansiering fran Trafikverket stryks.

e Kartbilder och bendmningar av parker och rekreationsomraden justeras.

Riktvarden for trafikbuller

For trafikbuller galler olika riktvarden fér nybyggnad av bostader och nybyggnad av vag och
infrastruktur. Nar krav pa atgarder kan stallas skiljer man mellan dldre befintlig bebyggelse och
nyare bebyggelse.

Nybyggnad av bostader

Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader reglerar riktvarden for buller
utomhus for spartrafik, vagar och flygplatser vid bostadsbyggnader. Forordningen innehaller dven
bestammelser nar det galler berdkning av bullervirden vid bostadsbyggnader. Dessa riktvarden
ska tillampas vid planlaggning, bygglov och forhandsbesked for nya bostadsbyggnader for att
undvika att oldgenhet for manniskors hélsa uppstar pa grund av buller.

Riktvardet vid en bostadsbyggnads fasad for vag och tag dandrades 1 juli 2017 forordning
(2017:359). Riktvardet ar 60 dBA ekvivalent ljudniva (Leq) vid nybyggnation av bostader.
Riktvardet for flyg ar som tidigare 55 dBA FBN, men riktvardet fér maximal ljudniva har andrats
och tillater numera att den maximalljudnivan 6ver 70 dBA overskrids upp till sexton ganger mellan
kl. 06.00 och 22.00 och tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00. Férandringarna tillater hogre
bullernivaer vid nybyggnation av bostader och syftar till att underlatta 6kad bostadsbyggnation.
For sma lagenheter om hogst 35 m2 tillats ljudniva upp till 65 dBA utomhus vid fasad.

Vid uteplats ar riktvardet fran spar- och vagtrafik 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal
ljludniva om en sadan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

Nybyggnad av skola, forskola

Naturvardsverket (vagledning september 2017) och Boverket (allmanna rad 2015:1) har gett ut
vagledning om riktvarden for buller fran vag och spartrafik pa skol- och forskolgardar. Vid ny
skolgard har riktvardet sankts till 50 dBA pa de delar som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet. P3 aldre skolgardar ar riktvardet 55 dBA (ekvivalentniva dagtid). Riktvardet for
maximal ljudniva ar 70 dBA.

Nybyggnad av trafikinfrastruktur
Vid nybyggnation av eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur galler ljudnivaer angivna i
infrastrukturpropositionen 1996/97:53.
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e 30 dBA ekvivalentniva inomhus

e 45 dBA maximalniva inomhus nattetid

e 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad), flygbuller FBN 55 dBA
e 60 dBA ekvivalent ljudniva bostadsomradet i 6vrigt (tag)

e 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor man ta hansyn till vad som ar
tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. Om det inte gar att reducera utomhusnivan till riktvardena
bor inriktningen vara att inomhusvardena inte dverskrids.

Befintlig bebyggelse

Naturvardsverkets har tagit fram en vagledning for riktvarden for buller fran vag- och spartrafik vid
befintliga bostader (reviderad juni 2017). Nar krav pa atgarder kan stéllas skiljer det sig mellan
aldre befintlig bebyggelse (byggd fére 1997, innan riktvardet angetts i infrastrukturpropositionen
1996/97:53) och nyare bebyggelse uppford efter 1997 samt bebyggelse fran 2015 och framat.

Enligt praxis i tillsynsarenden behover atgarder i normalfallet 6vervagas forst om den ekvivalenta
ljudnivan fran vagtrafik overskrider 65 dBA utomhus vid fasad i dldre befintlig miljo (frifalts-
varden). Nar atgarder eller andra forsiktighetsmatt 6vervags for att begransa bullerstérningar ska
nyttan av dem vdgas mot kostnaderna. Kraven pa forsiktighetsmatt eller atgarder far inte vara
orimliga att uppfylla (2 kap. 7§ miljobalken).

For bebyggelse fran 2015 och framat galler de ljudkrav som angetts i planbeskrivning eller bygglov.
Las mer om riktvarden pa naturvardsverkets hemsida.

Park och friluftsomraden

Naturvardsverket anser att féljande varden ska efterstravas:
e Rekreationsomraden i tatort - ekvivalentniva 55 dBA for vardagsmedeldygn
e Friluftsomraden dar 1ag ljudniva utgor en sarskild kvalitet - ekvivalentniva 40 dBA for
vardagsmedeldygn.

0 ® s [e]
Miljomal
Sverige har 16 nationella miljokvalitetsmal. Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstand i den

svenska miljon som miljoarbetet ska leda till. Det finns dven preciseringar av miljokvalitetsmalen.
Preciseringarna fortydligar malen och anvands i det I6pande uppfoljningsarbetet av malen.

Malformuleringen for miljomalet God bebyggd miljo och som ska nas till ar 2020 lyder: "Stader,
tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god och halsosam livsmiljé samt medverka till en
god regional och global miljé. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader
och anldggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljdanpassat satt och sa att en Iangsiktigt
god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas." En precisering anger: “Manniskor
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utsatts inte for skadliga luftféroreningar, kemiska amnen, ljudnivder och radonhalter eller andra
oacceptabla hélso- eller sdkerhetsrisker.”

Buller och ljud finns dven i miljomalen: Levande sjoar och vattendrag. Malet har preciserats s3 att
”strandmiljoer, sjoar och vattendrags varden for fritidsfiske, badliv, batliv och annat friluftsliv ar
varnade och bibehallna och paverkan fran buller ar minimerad”.

Hav i balans samt levande kust och skadrgard har preciserats sa att med malet avses att “havs-,
kust- och skargardslandskapens varden for fritidsfiske, badliv, batliv och annat friluftsliv ar varnade
och bibehallna och paverkan fran buller & minimerad”.

Myllrande vatmarker har preciserats sa att med malet avses att ”"vatmarkernas varde for friluftsliv
ar varnade och bibehallna och paverkan fran buller ar minimerad”.

Forklaringar och ordlista

Vad ar buller?

Ljud ar tryckforandringar i luften. Tryckvariationerna sprids som vagroérelser och uppfattas som
ljud av 6rat — vi hor. Buller definieras vanligtvis som odnskat ljud, vilket innebar att om ett ljud
upplevs som buller eller inte varierar fran person till person. Storningsupplevelsen &r beroende av
till exempel vilken typ av buller det ar, vilken styrka och frekvens det har, hur det varierar 6ver
tiden samt vid vilken tid pa dygnet det forekommer samt dven vilken attityd man har till ljudet. Ju
langre bort fran bullerkallan man befinner sig — desto mer sjunker ljudnivan. Om marken &r av
mjuk karaktar sa absorberar den mer buller dn en hard yta som istallet reflekterar bullret.

En 6kning av ljudtrycksnivan med 8 till 10 dB upplevs av 6rat ungefar som en fordubbling av
ljudstyrkan. 55 dB upplevs alltsa dubbelt sa starkt som 45 dB. Sma skillnader i ljudnivan kan
sannolikt vara av stor betydelse for bullerupplevelsen 6ver tiden och ge stérningsreaktioner. Om
tva lika starka bullerkallor adderas 6kar ljudnivan med 3 dB(A), alltsa blir 2 dB(A)+2dB(A)=5 dB(A).

Det manskliga 6rat ar olika kansligt for olika frekvenser och man anvander darfér olika vagningar
for att battre beskriva hur vi uppfattar ljudet. Den sa kallade A-vagningen anvands normalt for att
beskriva ljudet och dampar laga frekvenser medan medelhdga forstarks. Normalt mats trafikbuller
med A vagning. Da ljudet huvudsakligen ar av lagfrekvent karaktar kan C-vagning anvandas.
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Begrepp

dB(A) A-vagd ljudniva, matt for att efterlikna ett 6ras varierande kanslighet for ljud med olika
tonsammansattningar.

Ekvivalentniva Medelljudniva under en tidsperiod. | denna skrift avses for trafikbuller ett
arsmedeldygn.

FBN Flygbullerniva, avser en viktad matt pa ekvivalent ljudniva under ett dygn dar en
kvallshandelse motsvarar tre daghandelser och en natthdandelse motsvarar tio daghandelser.

Lden ar ett viktat matt pa ekvivalentnivan under ett dygn. Lden tar hansyn till nar pa dygnet en
bullerhdandelse sker. Till ljudnivan kvallstid (kl. 18-22) adderas 5 dB och till ljudnivan nattetid (kl.
22-06) adderas 10 dB. Om det t.ex. ar 100 fordon under natten raknar man som att det var
1000 fordon.

Maximalniva Den hogsta ljudnivan fran en enstaka bullerhdndelse

Miljokvalitetsnorm En miljokvalitetsnorm anger de féroreningsnivaer eller stérningsnivaer som
manniskor kan utsattas for utan fara for olagenheter av betydelse eller som miljon eller naturen
kan belastas med utan fara for patagliga olagenheter. Férordningen om omgivningsbuller ar en

typ av miljokvalitetsnorm, men en malsattningsnorm istallet for en gransvardesnorm.
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