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Bakgrund och syfte

Varfor genomfors denna undersokning?

Antalet aldre 6kar kraftigt i Sverige. Personer dver 80 ar berdknas enligt SCB:s prognoser 6ka med cirka
313 000 eller 62 procent fram till ar 2030. Umea ar inte undantaget fran denna kraftiga 6kning. Fram till
ar 2028, slutaret i Umea kommuns senaste befolkningsprognos, foérvantas samma aldersgrupp i Umea
oka med 3 171 personer eller 65 procent. Forklaringen ar huvudsakligen att det foéddes manga under
1940-1950 talet som nu alltsd bérjar komma upp i 80 &rsaldern. Okningen kommer att fortsétta dven
efter prognosperiodens slutar 2028 men i nagot langsammare takt. Tillvaxttakten av antalet aldre 6ver
80 ar kommer att vara som storst mellan aren 2022 och 2028.

Den kraftiga 6kningen av aldre stéller krav pa att det finns bostader som &r tillgangliga och anpassade for
den vdxande aldregruppens behov.

Umea kommun har ett bostadsforsorjningsansvar enligt Bostadsforsorjningslagen. Kommunfullmaktige
antog ett nytt kommunalt bostadsforsorjningsprogram 2017-05-29 dar ett antal atgarder beslutades.
En av dessa atgarder var att inventera flerbostadshusbestandet for aldre.

Under hosten 2017 genomfordes en enkatundersokning dar ett antal fragor riktades till aldre om hur de
upplever tillgangligheten runt omkring och inne i sin bostad. Féljande rapport innehaller en analys och
sammanstallning av resultaten fran enkaten. Syftet med rapporten kan sammanfattas med féljande:

e Attienlighet med nationella samt kommunala bostadspolitiska mal folja och fa 6kad kunskap om
levnadsvillkor, boendemiljo och tillganglighet for aldregruppen.

e Attldgga grund till att jamféra boendemiljon och hur den férandras for aldre personer i flerbostads-
husbestandet. Blir den battre eller sémre sett over tid?

Vilka ingar i undersokningen?

| aldern 70—84 ar bor totalt sett 5 100 personer i flerbostadshus i Umead kommun. Under hosten 2017
tillfragades 930 personer av dessa genom ett stratifierat slumpmassigt urval baserat pa Umea kommuns
invanarregister. Enkdten hade en hog svarsfrekvens, hela 81 procent deltog. Av samtliga personer

i aldrarna 70—84 ar bor 42 procent i flerbostadshus.

Metod och kvalitet

Vid urvalsundersokningar uppstar vissa osakerheter. Dessa kan uppskattas genom att man skapar
konfidensintervall. Varje uppskattat varde kan beskrivas som vad personerna som besvarade fragorna

i enkaten tycker. For att dra slutsatser om hela populationen (samtliga personer mellan 70 och 84 ar
boende i flerbostadshus) och inte endast om dem som svarade pa enkaten bor dock konfidensintervall
skapas. Sadana intervall redovisas i analysen. Dessa betecknar hur tillforlitliga svaren ar. Dessa ar viktiga
att ta hansyn till for att inte misstolka vissa resultat som kan vara orsakade av slump; om informationen ar
nedbruten pa stadsdelsniva eller olika aldersgrupper blir intervallen storre och viktigare att ta hansyn till.

Resultaten i analysen aterspeglar hur samtliga 5 100 personer i flerbostadshus upplever tillgangligheten.



Fler an var fjarde vill flytta fran sin bostad

| undersokningen uppgav narmare 28 procent av de aldre att de vill flytta fran sin nuvarande bostad

av nagot skal. Det motsvarar narmare 1 500 personer. Det enskilt vanligaste flyttmotivet var att fa bo

i en mer tillgénglig bostad (18 %). Det handlar d&d om personer som vill bo i en lagenhet som &r béattre
anpassad till nuvarande eller framtida funktionsnedsattningar. Det &r alltsa nastan en femtedel som vill
flytta till en bostad dar de har lattare att rora sig runt i och utanfoér bostaden.

Cirka 10 procent vill bo i en bostad som har narmare till service och 5 procent vill bo i en bostad dar de
har narmare till familj.

Diagram 1: Flyttmotiv och flyttvilja, observera att respondenterna kunnat fylla i flera svarsalternativ
vilket medfér att staplarna summerar till 6ver 100 procent.
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En otillganglig bostad okar flyttviljan

For att fa forstaelse for hur tillgangligheten i och omkring bostdaderna paverkar flyttviljan jamférdes flytt-
viljan mot ett Tillganglighetsindex (Tl). Indexet skapades for att fa en samlad bild av tillgdngligheten och ar
oberoende av vilka forutsattningar man som boende har. Det paverkas alltsa inte av vilken halsa man har
eller om man handelsevis bor pa bottenvaningen.

Indexet bestar bland annat av huruvida det finns hiss i fastigheten, om trappa finns till entrén och ramp
saknas. Las mer om vilka variabler som ingar i indexet i Bilaga 1.

Diagram 2 visar relationen mellan tillgangligheten (horisontell axel) och flyttviljan (vertikal axel).
7 poang pa Tillganglighetsindex illustrerar mycket god tillganglighet medan 0 poéang illustrerar mycket
dalig tillganglighet.



Diagram 2: Flyttvilja mot tillganglighetsindex. Hogre Diagram 3: Fordelning av tillgangligheten

varde pa tillganglighetsindex innebar lagre flyttvilja. i flerbostadshusbestandet
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Enligt diagram 2 ser vi att ju hogre varde pa Tl, desto ndjdare ar de dldre med sin boendesituation och
desto mindre sannolikt ar det att de vill flytta. Exempelvis ser vi att personer som uppnar 7 enheter pa
Tl &r det endast 7 procents sannolikhet att de vill flytta medan personer som har varde 2 pa Tl har
narmare 65 procents sannolikhet att vilja flytta. De allra flesta bor dock i en bostad som har mellan

2 och 7 pa Tl och det &r vanligare med hoga varden an laga varden.

En viktig slutsats av detta ar att om man okar tillgangligheten i bostaden sa kan man markant minska
flyttviljan hos bostadsinnehavaren.

Den som &ger hyreshus eller bostadsrattshus kan fa statligt stod for att bygga till exempel ramp eller

hiss i flerbostadshuset!. Potentiellt sett kan samhéllet spara mycket pengar genom att 6ka tillgangligheten
i bostaderna sa att dldre kan bo kvar i sin bostad en ldngre tid. Privatpersoner som har en bestaende
funktionsnedsattning kan soka stod genom bostadsanpassningsbidrag. Cirka 73 procent av alla
ansokningar som har gjorts de senaste tre aren utgors av personer over 65 ar, vilket betyder att det ar
framst de aldre som har behov av dylika atgarder.

Battre tillganglighet i bostadsratter jamfort
med hyresratter

54 procent av de aldre i flerbostadshus bor i en bostadsratt och 46 procent i en hyresratt.

Generellt sett géller att bostadsrattsinnehavare ger hogre poang pa tillgéngligheten. Det &r knappt nagon
bostadsrattsinnehavare som har 0, 1 eller 2 poang pa Tl medan detta oftare forekommer for hyresgaster.

Det gar aven utifran resultaten i undersokningen att faststalla att flyttviljan skiljer sig at mellan hyres-
gaster och bostadsrattsinnehavare vilket framgar av diagram 4.

1 http://www.boverket.se/sv/bidrag--garantier/stod-till-bostader-for-aldre/anpassning-av-gemensamma-ut-
rymmen-i-hyres--eller-bostadsrattshusny-sida/ (2017-12-11)




Diagram 4. Flyttvilja mot tillganglighetsindex uppdelat pa bostadsratt och hyresratt
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Vad vi kan se i diagrammet ovan ar att vid bra varden pa tillgangligheten ar flyttviljan marginellt storre
for hyresgaster (streckad linje). Men bostadsrattsinnehavare (heldragen linje) flyttar dock snabbare da
tillgangligheten upplevs dalig. En jamforelse mellan tillganglighetsindex for olika boendeformer visas

i diagram 5.

Resultaten kan tolkas som att eftersom bostadsrattsinnehavare ager sin lagenhet sa ar de mer rorliga om
de upplever lagenheten som dalig i ett tillganglighetsperspektiv. Da ar de mer benégna att sélja den och
flytta till en annan bostad.

Diagram 5: Tillganglighetsindex per boendeform
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Trygghetsbostader och seniorbostader
har hog tillganglighet

Personer som bor i seniorbostader eller trygghetsbostdder har givit hoga resultat pa tillgangligheten;
medelvardet pa tillgéanglighetsindex ligger pa 6,6 av 7 mojliga podng. Detta kan jamforas mot det totala
medelvardet for hyresratter som ar 4,7 och for bostadsratter 5,5. Det handlar framst om personer som
bor pa Seniorboenden Backen AB och Seniorboenden Berghem AB.

Tillgang till hiss ar viktigt

Det dr inte enbart relevant huruvida de dldres bostader ar tillgéangliga utan hur bostaderna matchas med
de aldres forutsattningar. Det kan vara sa att en fastighet saknar hiss men att den aldre bor pa botten-
vaningen. Da kan visserligen fastigheten bedémas som delvis otillganglig men utgor dndock inget hinder
for den enskilde. Daremot blir det extra problematiskt om den &ldre bor 3 trappor upp och hiss saknas.
Av detta skal skapades ett matchningsindex for att ta hansyn till vaningsbeldgenhet. Det blev tydligt att
vaningsbeldgenhet har stor betydelse for flyttviljan om hiss saknas men det vager inte sa tungt om den
aldre bor pa bottenvaningen.

Cirka 20 procent av de aldre bor pa bottenplan. Drygt en tredjedel bor en trappa upp. 44 procent bor pa
andra eller tredje vaningsplan eller dnnu hogre upp.

Ett trygghetsboende ar ett boende som finns pa den ordinarie bostadsmarknaden och riktar sig
till dldre personer som ar for friska for att bo pa ett dldreboende. | trygghetsboenden ingar inte
mat, service och sjukvard som i dldreboenden. Bostaderna ska dock vara funktionella och det ska
finnas gemensamma samvaroytor for maltider och annan sysselsattning.

Diagram 6: Diagrammet visar vilken vaning de dldre bor pa
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| diagram 7 nedan ar det tydligt att flyttviljan 6kar markant beroende pa vilken vaning man bor givet att
man saknar hiss. Saknas hiss i en fastighet 6kar sannolikheten att vilja flytta proportionellt mot lagen-
hetens vaningsplan. Daremot 6kar inte flyttviljan om man bor nagon vaning upp och har tillgang till hiss.
En rekommendation till fastighetsagare ar darmed att da vakanta lagenheter uppstar i flerbostadshusens
bottenplan erbjuda éldre personer dessa forutsatt att hiss saknas.

Diagram 7: Diagrammet visar flyttviljan utifran vaningsbeldgenhet och huruvida tillgang till hiss finns
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Omkring 50 procent har tillgang till hiss av samtliga svarande. Det skiljer sig nagot at beroende pa vilken
vaning man bor pa vilket illustreras nedan. Lyckligtvis har de allra flesta tillgang till hiss som bor tre
trappor upp. Tillgangen ar daremot betydligt sémre for manga som bor pa vaning 1 eller 2. Totalt sett
handlar det om cirka 1 200 personer som bor pa vaning 1, 2 eller 3 som saknar hiss. Sammanlagt uppger
500 personer eller tio procent av de aldre att de har svarigheter att ga i en trapp.

Diagram 8: Hisstillgang fér dldre beroende pa lagenhetens vaningsplan. Konfidensintervallet avser
huruvuda det finns hiss eller inte.
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Tomteboomradet i topp och Vasterslatt i botten

Det kan konstateras i denna undersdkning, liksom det gjordes i den totalinventering fran 2011 av fler-
bostadshusbestandet?, att det finns skillnader mellan olika stadsdelar avseende tillgdngligheten. Samst
till, sett till andelar otillgéngliga bostader, ligger Vasterslatt och bast till ligger Tomteboomradet vilket ar
resultat som stammer 6verens med den aldre inventeringen fran 2011.

Diagram 9: Tillgdanglighetsindex per stadsdel. Observera att nagra stadsdelar inte finns med da
analysen bygger pa en urvalsundersokning dir omraden som har fa flerbostadshusldgenheter har
uteblivit. Antal dldre personer i flerbostadshus anges inom parentes.
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Tillganglighet infordes som krav pa byggnadsutformning 1975. Darmed varierar tillgangligheten i den
befintliga bebyggelsen beroende pa byggaret. Med kunskap om byggnadens byggar och eventuella senare
renoveringar gar det darmed att fa en relativt god uppfattning om tillgéngligheten i flerbostadshus?.

Ordningen mellan stadsdelarna i diagram 9 samvarierar mycket val med medelaldern for byggnadsaren
pa flerbostadshusen i respektive stadsdel. Marieomradet ar den stadsdel som avviker fran det monstret
vilket forklaras av slumpmassig variation.

2 Bostadsforsorjning for den vaxande aldregruppens behov, Umed kommun 2011

3 Boverkets utredning BETSI visar pa att drygt hélften av existerande bebyggelse i Sverige ar att
beteckna som otillganglig.



Utanfor bostaden

Det kan finnas manga faktorer utanfér bostaden som gor det enklare eller svarare att ta sig in i bostaden. |
detta avsnitt behandlas de framsta anledningarna till att miljon utanfor bostaden kanns tillganglig eller inte.

De allra flesta anger att det finns plats for av- och pastigning néara entrén. Detta ar viktigt for att vagen

till och fran av- och pastigning inte ska vara for lang for de aldre att ga. De allra flesta sager dven att
belysningen runt fastigheten &r bra och att gdngvagen fram till entrén ar fast och jamn. Detta tyder pa
att vagen utomhus till och fran deras bostad &r val anpassad och hindersfri. Nastan nio av tio anser dven
att gangvagar runt bostaden underhalls bra under vintern. Detta ar en frdga som namnts mycket i kritiska
ordalag i de 6ppna kommentarerna i enkdten, men flertalet verkar anda vara néjda med hur under-
hallningen skots i nulaget. Ungefar en tredjedel av de aldre mellan 70—84 ar har lasbar uppstaliningsplats
for rullator eller rullstol.

Diagram 10: Tillganglighet utanfér flerbostadshuset

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Finns plats for av- och pastigning till fordon 96 % 49
nara entrén (mindre an 5 meter)? . '
Upplever du ‘att belysﬂningerl utanfor 91 % 7% PR3
fastigheten ar bra aret om?
Finns fast och jamn gangvag fram till entrén? 96 % 4 %
Finns Ias.bar uppstal.l.mngsplats for 349% 53 % 13 %
rullator/rullstol i eller utanfor fastigheten?
Underhalls gangvagar runt fashgheten 36 % 10% P
bra under vintern?
Finns det lattillgangliga sittplatser utomhus 62 % 35 9 2%

i anslutning till fastigheten?

| Ja W Nej M| Vetinte
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En tredjedel eller 1 700 personer uppger att de har trappsteg till entrén. Under en stickprovsunder-
sokning av flerbostadshus med laga respektive hoga resultat pa tillgéanglighetsindexet framkom att manga
flerbostadshus kan ha en nivaskillnad pa ca 10—-15 cm fran markniva till entréplattans niva. Detta kan se
ut pa foljande satt:

Entré med nivaskillnad mellan markniva och entréplatta och entré utan nivaskillnad.

Ungefar en femtedel tycker att entrédorren ar tung eller svar att dppna. Endast var tolfte person har hoga
trosklar i entrén eller trapphuset.

Diagram 11: Entréns tillganglighet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Finns det trappsteg upp till entrén? 35% 65 %

Ar entrédérren tung/svar att dppna? 19% 81%

Finns hoga trosklar i entrén/trapphuset? ERA 92 %

| Ja H Nej B Vetinte

Mindre an halften, 2 240 personer, har dorroppnare till entrédorren. Av de som tidigare angett att de
tyckte att entrédorren var tung eller svar att 6ppna ar det endast en fjardedel som har dérréppnare.
Det ar dubbelt sa vanligt att kvinnor tycker att entrédorren ar tung jamfort med mannen. Av den tredje-
del som har trappsteg upp till entrén ar det en tredjedel av dem som ocksa har ramp. Totalt réknat har
var femte person ramp till entrén. De flesta, ndstan 90 procent, uppger att entrédorren ar tillrackligt
bred for rullator eller rullstol.
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Diagram 12: Entréns tillganglighet, fortsattning

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Finns det dérroppnare till entréddrren? 1%

Finns ramp till entrén? 1%

Ar entrédérren tillrackligt bred for

4% 9%
rullator eller rullstol =
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Géllande belysning verkar de flesta vara nojda. Kontrastmarkeringar i trappan ar dock ovanligare, ungefar
en fjardedel har detta. Kontrastmarkeringar kan vara kontrasterande prickar som markerar forsta och
sista trappsteget, eller att trappstegen och de plana ytorna skiljer sig at i farg. Dessa ar viktiga for att
personer med synnedsattning ska uppfatta var trappan borjar och slutar. Fyra procent av de aldre uppger
att deras synformaga ar sa pass nedsatt att de har svart att lasa en dagstidning med glasogon/linser.
Strax 6ver halften har hiss.

Diagram 13: Tillganglighet i trapphuset

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ar belysningen i trapphuset bra? 1%

Finns kontrastmarkering i trappan
(markeringar pa golvet som skiljer sig fran
omgivande material och markerar forsta
och sista trappsteget)?

Finns det hiss i fastigheten du bor i?

H 3 H Nej B Vetinte

Som tidigare namndes har knappt hélften dorroppnare till entrédorren. Till andra utrymmen ar det

dock endast 17 procent som har dorréppnare. Tre av fem har gemensam tvattstuga i byggnaden de bor i.
De 6vriga kan ha tvattstuga i en annan byggnad eller sa kan de ha tvattmojligheter i den egna lagenheten.
Hos nastan 9 av 10 ar avfallshanteringen i en separat byggnad och de flesta av dessa uppger en hinderfri
vag till avfallshanteringen. 6 procent upplever ndgon typ av hinder nér de ska kasta avfall. De som har
avfallshantering i en separat byggnad verkar ha en mer bekymmersfri vag till avfallshantering da endast

5 procent har hinder pa vagen jamfort med de som har den i samma byggnad; bland dessa ar det

11 procent som har nagot sorts hinder pa vagen.

12



Diagram 14: Tillgdnglighet till andra utrymmen

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Finns dorroppnare till alla dorrar

' 16 % 82 % 2%
som leder till andra utrymmen?
Finns gemensam tvattstuga, |.samma 61% 39 %
byggnad som fastigheten?
Finns avfallshantering i separat byggnad? 86 % 13% KE¥A
Ar din vag till avfallshantering fri fran hinder? 93 % (R 1%

| Ja Bl Nej B Vetinte
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| bostaden

Inne i bostaden &r det framst saker som tranga utrymmen, hoga trosklar eller for hog/lag lagenhets-
inredning som gor bostaden otillgdnglig. | detta avsnitt har darfor fragor som tacker in de viktigaste
punkterna i bostaden stallts till respondenterna.

Ungefar tre fjardedelar uppger att dorroppningar i lagenheten ar tillrackligt breda medan nastan en
tiondel av alla uppger att de inte ar tillrdckligt breda. | badrummet ar det en tredjedel som har en
duschstang/stodhandtag som ar stabila nog att halla sig i. Nastan tre fjardedelar har bra med svang-

utrymme i badrummet.

Diagram 15: Tillgdnglighet i bostaden
0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %

Vid eventuellt anvdndande av rullator eller
rullstol, ar dérroppningar tillrackligt breda?

8% 14%

Finns duschstang stabil nog att
halla sig i badrummet?

33 % 65 % 2%

Finns bra med svdngutrymme i badrum? 72 % 26 % 2%

| Ja W Nej B Vetinte

Valdigt fa dldre, ungefar var femtonde, har hoga trosklar eller stora nivaskillnader i bostaden. Det ar dock
fler dldre som anser att de har material som bidrar till halkrisk i badrum, ungefar en fjardedel.

Diagram 16: Tillganglighet i bostaden, fortsattning

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Finns det hoga trosklar o
eller stora nivaskillnader?

CER

Finns material som bidrar till
halkrisk i badrum?

H Ja H Nej B Vetinte
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Aldre personer i AB Bostadens ligenheter

Cirka 10 procent eller 500 individer i aldern 70—84 ar bor i AB Bostadens lagenheter. Generellt sett upp-

lever dldre personer att tillgangligheten ar battre i dessa lagenheter i jamforelse mot dvriga hyresvardar.

Diagram 17: Tillganglighetsindex, jamforelse mellan AB Bostaden
och andra fastighetsagare for hyresratter

Ovriga hyresvardar

T T T T T T 1
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

Det ar till exempel vanligare med hiss och mindre vanligt att det forekommer hoga trosklar till entréer.
Cirka 2/3 av aldre personer i AB Bostadens ldgenheter har hiss. Det kan jamforas mot 1/4 i 6vriga hyres-
ratter som inte tillhor allméannyttan. AB Bostadens lagenheter ar dock byggda nagot senare vilket delvis
forklarar utfallet.

15



Halsa och trygghet

| foljande avsnitt redovisas uppgifter om de aldres halsa och forutsattningar.

57 procent av de aldre mar mycket bra eller bra vilket motsvarar 2 900 personer. 36 procent eller drygt
1 800 personer uppger att de mar nagorlunda. Sju procent eller strax 6ver 350 personer mar daligt
eller mycket daligt. Dessa andelar ligger i niva med nationella resultat®. Det gar inte att urskilja nagra
signifikanta skillnader i de aldres sjélvskattade hélsa mellan konen.

Diagram 18: Aldres allminna hilsa

100 % -~
90 % -
80% -
70% A
60 % -
50% A
40%
30% A
20%
10% -
0%

I
Mycket bra Nagorlunda Dallgt Mycket daligt

Cirka en tredjedel, eller 1 630 personer, uppger att de har en langvarig sjukdom. Ungefar 200 personer
kan inte utan svarighet urskilja text i en vanlig dagstidning och drygt 700 personer har svart att hora vad
som sags i samtal mellan flera personer. Omkring 200 personer behdver hjalp for att forflytta sig.

Diagram 19: Allman hélsa per aldersgrupp

100 %
90 %
80 %
70 % —
60 % -
50% -
40 %
30%
20% -
10 %
0% -

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt

| 70-74 | 75-79 B 80-84

4  Se Folkhalsomyndighetens databas: “Folkhalsodata”.
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Det ar tydligt att risken for samre hélsa 6kar vid hogre alder. 67 procent mar bra eller mycket bra i dldern
70-74 ar medan 41 procent mar bra eller mycket bra i aldern 80—-84 ar.

Diagram 20: Hjalpmedel. Diagrammen visar i vilken utstrackning olika hjdlpmedel anvands
av aldregruppen.

100 % —
90 %
80 % —
70 % —
60 % —
50% —
40% —
30% —
20% —
10% —

68 %

13%

- 1% 1% 1%
e e

15%

0%

T T T T
Nej Rullator Rullstol Rullator och Rullator och
rullstol annat
hjalpmedel

Annat
hjalpmedel

Det dr 68 procent som inte alls anvdnder nagot hjdlpmedel vid forflyttning. Omkring 15 procent eller
760 personer anvander rullator.

Diagram 21: Radsla for éverfall utomhus

100 % —
90 % —
80% —
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %
0%

71%

Nej Ja, ibland Ja, ofta

Vet inte

Omkring en fjardedel eller 1 300 &ldre som bor i flerbostadshus avstar ibland eller ofta fran att ga ut

ensam pa grund av radsla for éverfall. Tre procent eller 150 personer avstar ofta fran att ga ut ensam.

Andelarna som avstar fran att ga ut ensamma pa grund av radsla ligger pa samma niva som for riket.
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Diagram 22: Radsla for éverfall efter kon

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%

Det ar vanligare att aldre kvinnor stannar hemma pa grund av radsla for att bli 6verfallen jamfort
mot mannen.

Diagram 23: Radsla for fallolyckor

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%

Cirka 1 800 personer eller 6ver en tredjedel avstar ibland eller ofta fran att ga ut pa grund av radsla for

Nej

64-%

Nej

Ja, ibland

MW Kvinna

31%

Ja, ibland

Ja, ofta

H Man

5%

Ja, ofta

Vet inte

1%

Vet inte

fallolyckor. Drygt 250 personer avstar ofta fran att ga ut. De som ar radda for fallolyckor uppger oftare att
de &r missndjda med vaghallningen under vintern.
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Diagram 24: Radsla for fallolyckor efter kon

100 % —
90 % —
80 % —
70 % —
60 % —
50% —
40 % —
30%
20% —
10% —

0% —! T = 1
Nej Ja, ibland Ja, ofta Vet inte

B Kvinna B Man

Det ar vanligare att kvinnor avstar fran att ga ut pa grund av radsla for fallolyckor jamfért mot mannen.

Var fjarde aldre person som bor ensam
kanner sig isolerad

Av alla dldre i flerbostadshus kdanner 2 procent sig ofta isolerade i sina ldgenheter vilket motsvarar drygt
100 personer. Narmare 15 procent eller 765 personer kdanner sig isolerade ibland.

Lite drygt 46 procent av samtliga personer bor ensamma och 53 procent bor tillsammans med nagon.
Av de som bor ensamma i hushallet upplever drygt var fjarde, eller 630 personer, sig isolerade ibland
eller ofta. Det ar tre ganger sa vanligt i jamforelse med om man bor tillsammans med nagon.
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Oppna svar

| enkdten hade aven en 6ppen fraga inkluderats dar de svarande hade chans att uttrycka sig fritt om

de tyckte att ndgon vdsentlig fraga hade forbigatts. Svaren kan delas upp i ett antal olika teman dar de
stdrsta var badrum, halkrisk/snoréjning, service, kollektivtrafik, byggande av seniorboenden, tillganglighet
i entré och hélsa.

De som namnde badrummet i sitt ppna svar kommenterade ofta att belysningen var dalig, att de ville ta
bort badkaret eller att det var gammalt, att de ville ha golv med mindre halkrisk eller sa ville de bara med-
dela att de inte hade gemensam tvéattstuga utan alla lagenheter hade egen tvattmaskin och torktumlare.

Nar halkrisk eller snérojning namndes var det ofta kommentarer om att trottoarer var lutande, att de var
oplogade under vintern eller halkiga. Det kommenterades dven om vagar som var oplogade och att de
ville ha en hogre grad av halkbekampning.

Vissa namnde service i sin kommentar och da var det ofta att de ville bo ndrmare mataffar, vardcentral
eller restaurang.

Kollektivtrafiken namndes relativt ofta. Det som da patalades var en 6dnskan om ett busskort som
antingen var gratis for aldre, var billigare mellan kl. 1015 varje dag, manadskort for en billigare peng
eller gratis Ultra-resor for de dldre. De som inte 6nskade ett nytt sorts busskort skrev istéllet om att
vissa busshallplatser som de brukade dka fran hade tagits bort, att de som behover ha med sin rullator
pa bussen ibland kan fa vanta nagra bussar for att kunna fa plats med den, att de vill ha bussar utan
trappsteg in, stoppknappar vid alla platser. Det fanns dven 6nskan om att en buss skulle ga till
Dragonens halsocentral.

Nésta tema i de Oppna svaren var att manga 6nskade att fler seniorboenden skulle byggas. De dnskade
aven att dessa skulle byggas néra busshallplats och affar. Det ndmndes dven en énskan om att fler

boenden for demenssjuka och handikappade skulle byggas.

En del 6nskade dven dorroppnare. | 6vrigt rorde manga kommentarer respondentens hélsotillstand,
bade dar halsotillstandet var sarskilt bra men dven sarskilt daligt.
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Sammanfattning

Har namns nagra men inte alla slutsatser som drogs i rapporten:

e 18 procent av dldre i aldern 70—84 ar vill flytta till en mer tillgénglig bostad.

e Genom att gora forandringar i fastighetsbestandet kan fastighetsagarna minska flyttviljan hos de
aldre; totalt sett handlar det om uppemot 900 personer.

e Det som paverkar flyttviljan mest &r om det saknas hiss i flerbostadshuset givet att man bor en
eller flera vaningar upp. En rekommendation som kan ges till fastighetsédgare ar att erbjuda aldre
personer ldagenhet i flerbostadshusets bottenplan om hiss saknas i fastigheten och om vakanta
ldgenheter uppstar.

o Aldre som bor i hyresratter har samre tillgénglighet &n personer boende i bostadsrétter.

e Viljan att flytta 6kar snabbare for bostadsrattsinnehavare an hyresgaster vid okad otillganglighet.

 Tillgdngligheten samvarierar vl med byggnadsaret. Aldre bostader &r alltsa generellt sett
mer otillgangliga.

e Resultaten i undersdkningen samstammer med inventeringen som genomfordes 2011.
Tomteboomradet har bast tillgdnglighet och Vasterslatt samst tillganglighet.

¢ Tillgdngligheten &r battre i AB Bostadens fastigheter i jamforelse med andra hyreshus.



Bilaga 1. Tillganglighetsindex

Foljande variabler ingar i tillganglighetsindex och kodas enligt {...}

H: Hiss {0,1}; hiss saknas = 1; annars O

¢ B:Belysning trappuppgang; {0,1}; dalig belysning = 1; annars 0

e K: kontrastmarkering trappuppgang; {0,1}; ingen kontrastmarkering = 1; annars 0
e G: hoga trosklar entré; {0,1}; hog troskel = 1; om inte hog =0

e T.Tung entrédorr {0,1}; om dorren dr tung = 1; annars O.

e D:Dorroppnare till entré {0,1}; om doérroppnare saknas = 1; annars O.

e P:trapp entré {0,1}; trapp finns = 1; annars 0.

R: ramp till entré; {0,1}; ramp saknas = 1; annars 0.

S: Nivaskillnader i lagenhet {0,1}; hoga nivaskillnader = 1; annars 0

Formel for Tillganglighetsindex
7-H+P*R+T*D+G+B+K+Y9)
Ger maxvdrdet 7 och minsta vardet O dar 7 ar basta majliga tillgdnglighet.

Formel for Matchningsindex

Samma variabler ingar i Matchningsindex som i Tillgdnglighetsindex men dven vaningsbeldgenheten.
Vaningsbeldgenheten kodas enligt féljande: bottenvaning har varde O, vaning 1 har vérde 1, vaning 2 har
varde 2 och vaning 3 eller hogre har varde 3.

9-(H*Vaningsbelagenhet + P *R+ T*D+ G + B+ K +S)

Ger maxvardet 9 och minsta vardet O.
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Bilaga 2. Karta over flerbostadshusbestandet

i Umea

Antal flerbostadshus
Ume3 kommun

Antal flerbostadshus

] o0-0
] 1-50
[ 51-100
B 101-150
B 151- 167
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Bilaga 3. Utanfor bostaden,
med konfidensintervall

Diagram B3-1: Tillgdnglighet utanfor flerbostadshuset

96% 96 %
100 % - 9
o 86 % 91%
80 %
60% -
40 % -
20 % A
0% -
Underhalls Finns lasbar Finns fast Upplever du att Finns plats
gangvagar uppstallningsplats och jdmn belysningen for av- och
runt fastigheten for rullator/rullstol  gangvag fram  utanfor fastigheten  pastigning till
bra under i eller utanfor till entrén? arbra aret om? fordon nara entrén
vintern? fastigheten? (mindre &an 5 meter?)

H Ja B Nej B Vetinte

Diagram B3-2: Entréns tillgdnglighet

100 % — 92°%

80 % —

60 % —

40 %

20% —

0% —
Finns hoga trosklar i Ar entrédérren tung/svar Finns det trappsteg
entrén/trapphuset? att 6ppna? upp till entrén?

H Ja H Nej B Vetinte
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Diagram B3-3: Entréns tillganglighet forts.

100 % —
87 %
78 %
80 % —
60 % — 55%
44 %
40 %
7.
20% 99% 0
4% 1% 1%
0% —+— , ,
Ar entrédorren tillrackligt bred Finns ramp till entrén? Finns det dorréppnare
for rullator eller rullstol? till entrédorren?
m Ja B Nej W Vetinte
Diagram B3-4: Tillganglighet i trapphuset
100 % — 95 %
80 % —
60 % —
40 %
20 % —
Finns det hiss i fastigheten Finns kontrastmarkering i Ar belysningen
du bori? trappan (markeringar pa i trapphuset bra?

golvet som skiljer sig fran

omgivande material och

markerar forsta och sista
trappsteget)?

H Ja H Nej H Vetinte



Bilaga 4. | bostaden

Diagram B4-1: Tillgdnglighet i bostaden

100 % —

80 % —

63 %

60 % —

40 %

20 % —

93 %

7%
0%

Halkrisk i badrum

m Ja H Nej

Figur B4-2: Tillgdnglighet i bostaden forts.

100 %

80 % —

60 % —

40 %

20 % —

0% —

Svangutrymme i badrum

H Ja B Nej

Duschstang stabil nog...

Egen bostad, hoga trosklar

B Vetinte

77 %

egen bostad breda
doérroppningar

B Vetinte
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