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Om Umebra

Umebra ar Umea kommuns lokala brotts- och drogférebyggande rad.
Umebra bestar av representanter fran kommunen, polisen och Region
Vasterbotten. Radet ar ansvariga for den samverkansoverenskommelse
som finns mellan Umed kommun och Polismyndigheten.

Umea kommun arbetar for att forebygga brott och skapa trygghet.
Tillsammans med andra aktorer vill Umebra skapa ett tryggare och sdkrare
Umea. Arbetet med att minska brottsligheten och 6ka Umedbornas trygghet sker
i samverkan med bland annat polisen och Region Vasterbotten, men dven

med fastighetsagare, naringsliv, féreningsliv och civilsamhallet.

Den viktigaste utgangspunkten for Umebra ar att medborgarna i Umea kommun
ska fortsatta kdnna sig trygga och uppleva livskvalitet i en vaxande stad.
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Forord

Denna rapport erbjuder en systematisk kartlaggning av foraldraskaps-
stod i Umed kommun. Initierad genom en medborgardialog och ytter-
ligare motiverad av regeringens finansiella bidrag, avser kartlaggningen
att ge en grundlig éversikt och identifiera omraden for forbattring.
Analysen avsldjar en diversifierad portfolj av program som varierar

i syfte, metodik och malgrupper, med sarskilt fokus erbjudande for-
aldraskapsstod och dess tillganglighet.

En betydande upptéackt ar bristen pa stod till vissa malgrupper, vilket
belyser behovet av inkluderande och specialiserade program. Rap-
porten understryker vikten av en holistisk syn pa foradldraskapsstod,
som erkdnner socioekonomiska utmaningar som bostadsproblem och
arbetsmarknadens variabilitet. Sprak- och kulturskillnader framstar
som signifikanta utmaningar, vilket pekar pa behovet av kulturell kom-
petens och flersprakighet i programutformningen.

Rapporten rekommenderar forstarkt samordning mellan olika initiativ
och en djupgaende och kontinuerlig behovsanalys i syfte att utveckla
en mer inkluderande och effektiv fordldraskapsstodsstruktur i Umea
kommun. Denna ansats ar avgdrande for att mota de nuvarande

och framtida behoven hos kommunens familjer.
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1. Introduktion

For cirka ett ar sedan initierades en medborgardialog rérande segregation, i samband med Umea

Vaxer Tryggt och Sédkert (UVTS). Syftet var att skapa en lagesbild av den radande segregationen och att
identifiera potentiella I6sningar. | detta sammanhang framom ett behov av féraldraskapsstod, sarskilt till
nyanlanda familjer.

Insatser inom foraldraskapsstod i Umea kommun sker pa olika nivaer, genom olika former och inom
olika organisationer. Detta fragmenterade landskap leder till en 6kad risk for dverlappande arbete och
ineffektivitet. Vidare har Umebra mottagit signaler fran flertalet skolor vilka belyser behovet foraldra-
skapsstod. Tidigare inom Umea kommun har socialtjansten och elevhélsan statt ansvariga over for-
aldraskapsstodet. For ndrvarande saknas en tydlig ansvarsstruktur.

For att adressera denna komplexa situation beslutade Socialstyrelsen tidigt 2023 att en kartlaggning
skulle genomfdras med syfte att skapa en Gversyn av de befintliga programmen och resurserna, med
malet att uppna en mer samordnad och effektiv ansats. Detta dven i syfte att pa sikt utgéra underlag

i arbetet med att minimera risken for dubbelarbete men ocksa uppdaga obesvarade behov i befintliga
foraldraskapsstod.

Behovet av en kartlaggning av foraldraskapsstodet i Umea forstarks ytterligare genom att regeringen
den 22 juni 2023 delegerade ett uppdrag till Myndigheten for familjeratt och foréldraskapsstod (MFoF)
att betala ut och folja upp en satsning pa statsbidrag om totalt 375 miljoner kronor till kommuner och
regioner for forstarkta foraldraskapsstdodjande insatser 2023. Syftet med medlen ar att skapa en 6kad
och jamlik tillgang till foraldraskapsstod i hela landet, samt bidra till att forebygga kriminalitet for barn
och unga (Regeringskansliet, 2023).

1.1 Syfte och fragestallningar

Kartlaggningens syfte ar att skapa en samlad bild av foraldraskapsstodet i Umea kommun och bedéma
relevansen av befintliga fordldraskapsstodsprogram. Kartldggningen ska svara pa foljande fragor:

1. Hur kan utbudet av program inom foraldraskapsstod i Umea kommun karakteriseras?

2. Vilka ar de primara skillnaderna i utformning och inriktning mellan féraldraskapsstodsprogrammen
som erbjuds av olika verksamheter inom Umea kommun?

3. lvilken grad ar de olika foraldraskapsstodsprogrammen relevanta och anpassade till malgruppens
specifika behov och forutsattningar?

Denna kartlaggning syftar till att detaljerat analysera foraldraskapsstod i Umea kommun. Vi utforskar
utbudet, malgruppsanpassningen, skillnader i utformningen av olika program, deras rackvidd och
tillganglighet. Genom att bedéma programmens relevans och anpassning mot familjers behov, siktar

vi pa att identifiera forbattringsomraden och foresla strategier for att stdrka och utvidga foraldraskaps-
stodets effektivitet inom kommunen.

1.2 Avgransning

Det primédra malet med denna kartlaggning ar att systematiskt undersoka och dokumentera de nuva-
rande former av foraldraskapsstod som finns tillgéngliga inom Umea kommun. Denna undersokning
syftar inte till att identifiera eller analysera samtliga behov av féraldraskapsstod i Umea kommun.
Foljaktligen omfattar inte kartlaggningen nagon behovsanalys. Respondenters observationer av behov
iakttas och dokumenteras, utan att analyseras djupare.
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2. Bakgrund

Foraldraskapsstod ar av betydande vikt i att katalysera positiva férandringar inom familjestrukturen,
enligt befintlig forskning (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023). Dessa program bidrar
till att forbattra familjedynamiken, minska konflikter och starka foralder-barn-interaktioner. Studier
indikerar att sddana interventioner, som ofta 4r manualbaserade och innehaller praktiska évningar, inte
bara gynnar familjens harmoni utan ocksa barnens sociala och emotionella utveckling. Dessutom fram-
havs foraldraskapsstod for dess kostnadseffektivitet, vilket erbjuder ett hdlsoekonomiskt varde. Denna
typ av stod, sarskilt under barnens tidiga ar, ar avgorande for att lagga grunden for barnets framtida
valbefinnande och social kompetens (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023).

MFoF har i samarbete med Brottsférebyggande radet (Bra) och andra myndigheter utvecklat en
handlingsplan for brottsforebyggande foraldraskapsstod, med syfte att starka foraldrars roll som
skyddsfaktor fér ungdomar. Viktiga slutsatser fran arbetet hittills innefattar behovet av kontinuerligt
foraldraskapsstod, forbattringar i uppfoljning och utvardering, samt nationell samordning. Fem centrala
malsattningar presenteras: 1) Starka foraldraskapsstodet inom tidiga samordnade insatser; 2) Tydliggora
foraldraperspektivet i kommunala lagesbilder; 3) Anpassa stodet till fordldrar som behdver extra upp-
marksambhet; 4) Erbjuda foraldraskapsstod till asylsokande foraldrar; 5) Utveckla nationellt arbete kring
uppfoéljning och forvaltning inom brottsférebyggande foraldraskapsstod (Myndigheten for familjeratt
och foraldraskapsstod, 2023)

MFoF har identifierat flera risk- och skyddsfaktorer relaterade till normbrytande beteende hos barn och
unga. Riskfaktorer spanner fran individuella egenskaper som impulsivitet och nedstamdhet till foraldra-
attribut som psykisk ohélsa och ekonomiska svarigheter. A andra sidan kan positiv skolanknytning och
konstruktiva uppfostringsstrategier fungera som skyddsfaktorer. Det ar viktigt att forsta att dessa
faktorer ofta interagerar i ett komplext samspel, och att isolerade faktorer sallan orsakar normbrytande
beteenden (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2022).

| utredning kring brottsforebyggande foraldraskapsstod har MFoF sarskilt fokuserat pa foraldrars behov
av stdd nar deras barn ar i aldrarna 618 ar. Stodet som &r tillgangligt under smabarnsaren, genom
modra- och barnhélsovarden och 6ppna forskolor, minskar markant nar barnen borjar i férskoleklass.
MFoF har identifierat flera arenor som erbjuder foraldraskapsstod for denna aldersgrupp, inklusive skolor,
halso- och sjukvard, socialtjanst och civilsamhallet. Dock upplever manga foraldrar att det ar svart att
hitta stod i takt med att barnen blir dldre (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023).

| sitt arbete med brottsférebyggande foraldraskapsstod har MFoF identifierat specifika grupper av
foraldrar som sarskilt behdver extra uppmarksamhet. Detta inkluderar féraldrar som upplever egen
sarbarhet, sasom kognitiva svarigheter, ekonomiska svarigheter samt migration och asylprocesser.
MFoF betonar att foraldrars egna psykologiska och sociala utmaningar ar riskfaktorer fér normbrytande
beteenden hos barn och unga. Samtidigt observera MFoF en brist inom nuvarande foraldraskapsstods-
program, som ofta inte inkluderar eller forutsatter psykologisk behandling av foraldern. Detta kan leda
till att stédinsatserna blir ineffektiva om de inte ocksa adresserar férdldrarnas egna behov (Myndig-
heten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2022).
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3. Teori

3.1. Kartlaggning

Bra, polisen och Sveriges Kommuner och regioner (SKR) har arbetat fram teorier och metoder for lokalt
brottsférebyggande arbete (Bra, 2016). Processuppfoljning definieras som en bedémning éver vad, hur
och varfor nagot har genomforts. Effektuppfdljning definieras som en bedémning av hur ett arbete
rimligen kan ha paverkat ett problem. Kartldggningens syfte ar att skapa en samlad bild av féréldraskaps-
stodet i Umed kommun, bedoma relevansen av insatser inom foraldraskapsstodet och géra rekommen-
dationer for hur foraldraskapsstodet ska utvecklas framéver. Metoden for kartlaggning utgar darfor ifran
processuppfoljning och till en viss del effektuppfoljning for att uppna syftet (Bra, 2016:82-83).

3.2 Centrala koncept

Fordldraskapsstod
MFoF definierar foraldraskapsstod som foljande:

“Ett foraldraskapsstodsprogram (eller metod) utgors av en intervention med en tydlig programteori. Det
har ett standardiserat, manualbaserat innehall, baserat pa teoretiska utgangspunkter som till exempel
anknytningsteori eller social inlarningsteori och en terapeutisk grund som exempelvis kognitiv beteende-
terapi.” (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2022). Stod till foraldrar som faller bortom
definitionen av MFoF inkluderas i kartlaggningen och bendmns foraldraskapsstarkande gruppverksamhet.

Relevans

Kartlaggningen inkluderar en bedomning av relevans och inte effekt enligt effektuppféljning av anledning-
en att en matning av effekter i den mening av kausala samband forutsatter att ett programs design har in-
kluderat en randomiserad kontroll studie (RCT) fran starten av programmen (Myndigheten for familjeratt
och foraldraskapsstod, 2022). Kartlaggningen utfors post och inter programutférande och kan darfor inte
uppratta ett utredningssamarbete med RCT med respektive program. Med anledning av kartlaggningens
begransade resurser och tid och programmens egna utredningsmetoder, lampar sig begreppet relevans
framfor effektivitet som mer anvandbart for syftet med kartlaggning av foraldrastod.

Vidare dr en beddmning av relevans, enligt indikatorerna av Hanberger (Hanberger, 2020), en direkt
reflektion av utférandet av en foraldraskapsstodmetod enligt MFoF:s definition av foraldraskapsstod.
Relevans beddms enligt definitionen av Hanberger (Hanberger, 2020) och en insats anses relevant a) nar
den bygger pa vetenskaplig forskning eller praktisk erfarenhet. b) om den &r formulerad utifran en specifik
syn pa problemet och om det finns en logisk koppling till denna problemuppfattning (problemrelevant).
Om problemuppfattningen férandras, skulle andra insatser bli mer relevanta. c) om det finns en logisk
koppling mellan insatsen och de uppsatta malen (malrelevant) (Hanberger, 2020).
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4. Metodologi

4.1 Kvalitativ metod

Denna kartlaggning grundar sig i en kvalitativ metod genom intervjuer och dokumentanalys. Dokument
och intervjumaterial analyserades genom tematisk analys. Tematisk analys dr en metod for att identifiera,
analysera och rapportera monster (teman) inom data. Processen involverar kodning, sékning, och gransk-
ning av teman, vidare namngivning och rapportering av fynd.

4.2 Urval

Inledningsvis bokades intervjuer med strateger pa regional och kommunal niva inom brottsférebyggande
och foraldraskapsstod. Programledare pa tidigare kdnda foraldraskapsstodsprogram i Umea kontaktades
for intervju. Genom snobollseffekten kontaktades och intervjuades programledare och ansvariga personer
for olika foraldraskapsstodprogram inom Umed kommun. Vidare intervjuades skolpersonal, ideella orga-
nisationer och socialtjanstsekreterare som direkt arbetar med barn och foréldrar men som inte erbjuder
foraldraskapsstod inom respektive verksamhet for att undersoka behovet for foraldraskapsstod. Pa grund
av begransade resurser intervjuades inga foraldrar eller barn. 38 individer kontaktades och 29 individer
har intervjuats under oktober och november 2023. Dokument om respektive program har inhdmtats fran
MFoFs hemsida, forskningsdatabaser, programhemsidor och respondenter. Kartlaggningen ar begran-

sad till det geografiska omradet Umea kommun. Saledes star det klart att de erhalina insikterna framst
avspeglar en lokal verklighet och kan inte utan vidare antas vara representativa for andra geografiska
regioner. Inkluderingen av professionella aktorer sdsom strateger och programledare garanterar tillgang
till expertkunskap om foraldraskapsstédsprogrammens utfall och relevans. Anvdndningen av snébollsurval
mojliggor en organisk expansion av respondentkretsen, vilket leder till en bredare uppsattning perspektiv
och erfarenheter.

4.3 Begransningar

Urvalet i kartlaggningen av foraldraskapsstod begransas av ett 6vervagande fokus pa professionella
aktorer som ledare for foraldraskapsstod och andra professioner vilket riskerar att leda till en ensidig
framstallning som framst speglar professionellas synpunkter och underrepresenterar foraldrars och barns
erfarenheter och behov. Denna brist pa mangfald i perspektiv férstarks av den metodologiska ansatsen
med snobollsurval, vilket bidrar till en homogenitet i de professionella respondenters asikter och erfaren-
heter. Denna begréansning i urvalet och metodiken kan paverka kartlaggningens formaga att ge en hel-
tdckande bild av foraldraskapsstodet i Umea kommun. Analysen kommer darfor att vara omfattande dock
inte heltdckande av alla foraldraskapsstod, och utgor framst en 6gonblicksbild av nulaget. Vidare gors en
avvagning i vad som inkluderas i konceptet foraldraskapsstod och vid gransdragningar kan potentiellt vissa
stod exkluderas.

Tidigare forskning tyder pa att vid anvandandet av familjerapporter uppstar det en “férvantansbias” hos
foraldrarna som kan styra deras tolkning av de férandringar som sker dver tid (Havighurst et al., 2009;
Wilson et al., 2016) . Forskning har visat liknande “férvantansbias” genom kraftigare programeffekter nar
det ar personer som utfér programmet ocksa utvarderar programmet relativt till nar oberoende aktorer
utvdrderar (Eisner et al., 2012). Ovan namnda férvantasbias tas i beaktning i bedémningen av uppféljning
och utvardering av foraldraskapsstod. Oberoende utvardering av program prioriteras, dar forskare eller
konsulter utanfor programmet ansvarar for att bedoma dess effekter. Vid bristande uppféljning av pro-
gram, anvands befintliga material for att i storsta mojliga man uppskatta programmens utfall och relevans.

FORALDRASKAPSSTOD | UMEA KOMMUN 10



5. Analys

5.1 Universellt foraldraskapsstod

Foraldraskapsstodsprogram i Umea kommun uppvisar variation i termer av problemidentifiering,
behov, syfte, metod och uppfoljningsprocesser. | Sverige, inklusive i Umed kommun, implementeras
universellt stod for fordldrar med barn mellan 0 och 5 ar, som bestar av flera komponenter. En av
dessa komponenter ar foraldraférberedande grupper, avsedda att bista blivande foréldrar i forbere-
delsen infor féraldraskapet. Modravardscentralen (MVC) anordnar grupper for blivande mammor,
vilka tillhandahaller information och stod for att framja en gynnsam start for familjen. Ytterligare en
aspekt av detta universella stod ar barnvardsprogrammet vid Barnavardscentralen (BVC), som inklu-
derar regelbundna moten med BVC for att dvervaka barnets utveckling och tillhandahalla radgiv-
ning och stdd till féraldrarna fram till barnet nar 6 &rs alder. Oppna férskolan representerar 4nnu en
del av detta st6d, erbjudande en plats dar foraldrar med sma barn kan samlas, interagera och dela
erfarenheter. Denna miljo bidrar till att framja social interaktion for bade barn och féraldrar. Infor-
mation om universellt stod till fordldrar med barn i aldern 0—6 ar kan erhallas genom att kontakta
den lokala familjecentralen eller vard- och halsocentralen.

5.2 Riktat foraldraskapsstod

Vid 6vergangen till riktat stod for fordldrar med barn i aldern 0—17 ar framtrader en rad olika
program och initiativ. En detaljerad oversikt av varje fordldraskapsstodsprogram presenteras forst
enligt definitionen fran MfoF, foljt av en detaljerad éversikt av forédldraskapsstarkande gruppverk-
samheter inom Umea kommun. Samtliga stod erbjuds utan foregaende bedémning eller utredning
av myndighet.

Salam Familj

Salam Familj ar ett initiativ som erbjuder mangfacetterat stod till utrikes fodda foraldrar i Umea
kommun, med fokus pa att starka deras foraldraskapsfardigheter inom en svensk kontext. Program-
met omfattar tre huvudaktiviteter: grupper for foraldralediga som tranar svenska, digital traning,
och specifikt utformade foraldraskapsstod i grupp.

Foraldraskapsstodet ar till fordldrar med barn 0-12 och 13-19 ar. Programmet ar noggrant anpas-
sat for individer med kort eller ingen skolbakgrund. Med tillgang till barnpassning och erhallen mid-
dag, underlattas foraldradeltagande. Programmet, som ar manualstyrt, bestar av 5 traffar och varar
omkring 2 timmar vardera, ldngden kan variera beroende pa gruppens diskussioner och narvaron
av tolk. Teman skiljer sig mellan grupper riktade mot féréldrar till barn och tonaringar, vilket gor det
mojligt att adressera aldersspecifika utmaningar och behov. Programmaterialet ar ledande utan att
vara dikterande och kan anpassas efter gruppen i rummet. Programmaterialet ar 6ppet for allman-
heten och kraver ingen forutbildning for ledare, dven om en halvdagsutbildning erbjuds. Program-
met ges pa flera sprak och arbetar med tolk. Marknadsforingen sker framst genom fotarbete, vilket
for projektansvariga har visat sig vara mest effektivt for att na malgruppen. For tillféllet erbjuds
Salam Familj foraldraskapsstod pa forskolor och skolor i stadsomradet Ersboda, och andra stadsde-
lar inom kort. Programmet erbjuds av Umea kommun.
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Bakgrunden till Salam Familj, som initialt finansierades av Asyl-, migrations- och integrationsfonden
(AMIF) och Umea kommun mellan 2020 och 2022, bygger pa en solid grund. Utgangsmaterialet for
projektet utvecklades genom en omfattande och grundlig process som omfattade granskning av tidigare
forskning pa foraldraskapsstod och intervjuer med malgruppen. Dialoger med yrkesverksamma,
inklusive larare, forskolldrare, BVC-skoterskor, kuratorer och flyktingkonsulenter, sdkerstéllde att materialet
var bade valgrundat och skraddarsytt efter malgruppens specifika behov och omstdndigheter.

Programmet Salam Familj syftar till att stodja utrikes fodda foraldrar med lag utbildning och analfabe-
tism genom att tillhandahalla anpassat material, inklusive visuella och filmiska resurser, med tolkar som
agerar som ledare. Dess fokus ligger pa att utveckla forstaelse for svenska samhallsnormer och varde-
ringar, sarskilt relaterade till foraldraskap och barnuppfostran. Centrala delar av programmet innefattar
samarbete med socialtjansten for att motverka desinformation och hantering av social isolering och
kulturella skillnader. Det ldgger dven vikt vid effektiv kommunikation, forstaelse fér barns utveckling
och behov, samt konflikthantering. Malet &r att starka deltagarnas formaga och sjalvfértroende i deras
foraldraskap och stravar efter att minska social isolering genom att uppmuntra natverksbyggande och
skapa en stodjande gemenskap.

Detta program ar valanpassat till sitt specifika mal, vilket framgar av dess inriktning pa praktiska fardig-
heter och forstaelse for det svenska samhallet. Dess logiska férankring till problematiken kring utrikes
fodda foraldrar med lag utbildning och analfabetism ar tydlig. Programmet anvander anpassat material
och tolktjanster for att bemota dessa utmaningar effektivt. Forskningsférankringen ar godtagbar, med
utgangsmaterial utvecklat genom omfattande studier av tidigare forskning och samrad med malgrup-
pen och yrkesverksamma.

En oberoende utvardering designades under projekttiden av Ingvar Ronnback vid ADEP 2021/2022 vilket
visade att programmet var framgangsrik organisatoriskt. Deltagande foréldrar fyllde i en enkét fore

och efter avslutad kurs vilka analyserades internt. Deltagarnas respons indikerade att de direkt hade
hjalpts av kursmaterialet i sitt foraldraskap. De rapporterade dven att motena med socialtjansten bidrog
vasentligt till en 6kad forstaelse fér myndighetens arbete och ledde till en kédnsla av storre trygghet i sitt
foraldraskap i Sverige. Responsen fran deltagarna indikerar en positiv paverkan. Programmet har inte
genomgatt nagon oberoende utvarderingsprocess av dess effekter eller RCT.

FORALDRASKAPSSTOD | UMEA KOMMUN



Forildraskap i Sverige (FOS)

FOS &r ett program for féraldrar med barn i ldrarna 0—18 &r, sarskilt inriktat pa att underlitta integra-
tionen av nyanlanda foréldrar i det svenska samhaéllet. Programmet ar baserat pa stark programtrohet
och &r strikt manualbaserat. Programmet sammanfor grupper om 10-15 foraldrar for méten som varar
2,5 timmar vardera, och totalt méts deltagarna 5 ganger. Programmet kan ges pa latt svenska och
arbetar med tolk. Fér att leda en grupp inom FOS krévs en specifik utbildning som varar i 2,5 dagar, en
utbildning som tillhandahalls av BRIS. Programmet erbjuds inom primarvarden pa Ersboda med ledare

fran regionvasterbotten och socialtjansten, inklusive barnmorska, forskolepedagog och socialsekreterare.

Sedan starten 2019 av Stockholm Stad och Lansstyrelsen i Stockholms lan, har programmet spridits
nationellt i samarbete med BRIS. Detta initiativ ar ett svar pa de specifika behov och utmaningar som
nyanlanda foraldrar kan mota i Sverige, sasom kulturella och sprakliga barriarer, och behovet av att forsta
och anpassa sig till svenska normer och varderingar som ror familjeliv och jamstalldhet. Programmet
fokuserar pa att hjalpa foraldrar att navigera i den svenska sociala och hélsovardsmiljon, samt att skapa
en balans mellan att bevara sin egen kulturella identitet och att integrera sig i det svenska samhallet.
Detta gors med malet att positivt paverka barnens uppfostran och valbefinnande.

Syftet med Férdldraskap i Sverige ar att underlatta integrationen av nyanlanda fordldrar genom att ge
dem omfattande information och védgledning om det svenska samhallet, speciellt i fragor relaterade till
familjeliv, fordldraskap och barns rattigheter enligt svensk lagstiftning och FN:s barnkonvention. Genom
att bygga broar mellan foraldrarnas ursprungliga kulturella varderingar och de som ar typiska for Sverige,
framjas jamstalldhet och respekt for barns autonomi. Programmet stravar efter att ge férédldrarna en
battre forstaelse for deras nya sammanhang och hjédlper dem att navigera i sitt nya liv i Sverige.

Dess inriktning mot att hjalpa foraldrar att 6vervinna kulturella och sprakliga barriarer, samt att framja
forstaelse for svenska normer och varderingar, visar pa en logisk koppling mellan de identifierade
problemen och programmets specifika insatser. Dessutom ar programmets mal att starka foraldrars
kapacitet inom foraldraskap och integration i det svenska samhallet, vilket indikerar att insatserna

ar val anpassade till de uppsatta malen.

Mellan 2019 och 2021 genomférdes en utvdrdering av programmet under ledning av Karolinska institu-
tet och Stockholms Lans Landsting, Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (Blom, Edenius och
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Lindberg, 2021). Utvarderingen visade att deltagande foraldrar upplevde 6kad tillit till det svenska
samhallet, sarskilt inom halso- och sjukvarden och socialtjansten, och att de hade férbattrat sitt for-
aldraskap. Dessutom indikerade utvarderingen att foraldrarna fatt 6kad kunskap om rattigheter och
skyldigheter for barn och foraldrar i Sverige, och att det fanns en 6kad Gverensstammelse med svenska
lagar och riktlinjer (Blom, Edenius och Lindberg, 2020). Programmet har inte genomgatt nagon RCT.

Community Parent Education (COPE)

COPE 3—-12 ar och 13-17 ar ar ett foraldraskapsstodsprogram som ar utvecklat for att stodja foraldrar
med barn som uppvisar utagerande beteenden. Programmet, som har sitt ursprung fran McMaster’s
Children’s Hospital i Hamilton, Ontario, har sedan ar 2000 anpassats till en svensk kontext och dversatts
till svenska spraket Programmet ar strikt manualbaserat och utformat som en storgruppsmodell, dar
grupper om 25-30 foréldrar samlas for 7-10 traffar, med varje traff som varar i cirka 2 timmar. Mellan
motena far foraldrarna hemuppgifter dar de tillampar de strategier som de lart sig under traffarna.
Teman i programmet varierar for att passa specifika behov och utmaningar som ar associerade med
antingen barn- eller tonarsgrupper. Programmet erbjuds av region Vasterbotten inom primarvarden och
av Umea kommuns socialtjanst via Alkohol och Drogradgivning- Ingangen.

COPE forvaltas av Barn och ungdomspsykiatrin inom Region Skane och rekommenderas av Socialstyrelsen
som ett effektivt beteendebaserat foraldraskapsstodsprogram, for barn i aldern 6—11 ar som uppvisar
eller riskerar att utveckla normbrytande beteenden.

COPE-programmet ar sarskilt utformat for att mota de utmaningar som foraldrar till barn med utage-
rande beteenden star infor. Detta inkluderar att ta itu med fragor sdsom impulsivitet, brist pa problem-
|6sningsformaga och svarigheter i sociala interaktioner. Genom programmet erbjuds strategier for att
forbattra familjekommunikation, minska familjekonflikter, och hjalpa foréldrar att utveckla effektiva
metoder for att hantera och férebygga beteendeproblem hos barn. En viktig del av COPE ar betoningen
pa att skapa en konsistent och strukturerad miljo fér barnen, vilket ar avgérande for att framja positiva
beteendeforandringar. Syftet med COPE ar att ge foraldrar verktyg och strategier som baseras pa principer
fran inldrningspsykologi och familjeteori. Genom att lara foraldrar hur man hanterar konflikter och skapar
en mer harmonisk hemmiljo, syftar programmet till att minska férekomsten av beteendeproblem hos
barn och darigenom framja en héalsosam familjedynamik.
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Programmet ar problemrelevant genom sin fokus pa specifika utmaningar som impulsivitet och
svarigheter i sociala interaktioner. Det ar malrelevant i sitt syfte att ge foraldrar verktyg baserade
pa inldrningspsykologi och familjeteori for att hantera konflikter och framja en harmonisk hemmiljo.

Uppfoéljningen och utvarderingen av COPE ar en integrerad del av programmet och inkluderar en upp-
foljningstraff for foraldrar 3—6 manader efter avslutad kurs for att dela erfarenheter och resultat. | inter-
vjuer framkom det att uppfoljningstraffen vara ohallbar i praktiken. Programmet har utvarderats i RCT
bade i Sverige och Kanada och omndmns i systematiska 6versikter (Alfredsson et al, 2018; Hogstrom
etal, 2017; Nystrand et.al., 2019; .Stattin et.al., 2015). Enligt studier har COPE visat sig vara effektivt

for att minska barns beteendeproblem, negativa foréldrareaktioner och foraldrastress (Thorell, 2009).
En utvardering av Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) visar att effekterna av
COPE jamfort med passiv kontroll inte helt klara, och det finns en brist pa studier som undersoker dess
forebyggande effekt pa barns psykiska ohélsa (SBU, 2021).

Alla Barn i Centrum (ABC)

ABC ér ett foraldraskapsprogram som erbjuder stod och vagledning till foraldrar med barn i olika alders-
grupper: 0-2 ar, 3—12 ar och 13-18 ar. Programmet fokuserar pa att bygga starka foraldrar-barn-rela-
tioner och forbattra kommunikationen och konflikthanteringen inom familjen. | programmet mots i
grupper om 10-14 foraldrar for sessioner som varar i 2.5 timmar, och detta sker 4 ganger under en period
av 2 manader. Mellan métena far foradldrarna hemuppgifter dar de tillampar de strategier som de lart
sig under traffarna. For att leda en ABC-grupp kravs en omfattande utbildning som varar i 4 dagar under
en termin. Programmet erbjuds av korskyrkan i Umea kommun.

Programmet, som togs fram av Stockholm stad, férvaltas sedan 2017 inom ramen for ett forsknings-
projekt vid Karolinska institutet (KI) och institutionen for psykologi. Kl har dven ansvaret for att utvardera
programmet, vilket bidrar till dess vetenskapliga forankring och kvalitetssakring.

Syftet med ABC-programmet ar att starka och forbattra relationen mellan féraldrar och barn genom
att fokusera pa effektiv kommunikation, konflikthantering och positivt foraldraskap. Det stravar efter
att bidra till barns halsosamma emotionella och psykologiska utveckling genom att skapa en familje-
atmosfar praglad av karlek, forstaelse och respekt. Malet med programmet &r att ge foraldrar verktyg
och kunskaper for att bygga starka, varaktiga och stédjande band med sina barn. Detta uppnas genom
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att lara foraldrar att uppmuntra barnets sjalvstandighet och sjalvkénsla, satta granser pa ett halsosamt
satt, och skapa en familjemiljo dar varje medlem kanner sig hord och varderad. Programmets struktur,
med sessioner och hemuppgifter, ar utformad for att vara problemrelevant genom sitt fokus pa centrala
foraldraskapsaspekter och malrelevant genom att syfta till att forbattra foraldrar-barn-relationen.

For att utvardera effektiviteten av programmet genomfoérs enkater fore och efter deltagandet, dar for-
aldrarnas erfarenheter av programmet samlas in. Dessa enkdter mater foréandringar i foraldrabeteenden
och inkluderar fragor om relationen till barnet, samarbete, foraldrasjalvfortroende och gruppledarens
beteenden. Programmet for aldersgruppen 3—12 ar har genomgatt en RCT i Sverige vilket indikerar att
programmet forbattrar upplevd fordldrakompetens och barns utveckling och halsa (Ulfsdotter, Enebrink
och Linberg, 2014). Programmen for aldrarna 0—2 och 13-18 ar har inte genomgatt nagon RCT.

Starka mammor - Trygga barn

Starka mammor — Trygga barn &r ett specialiserat stodprogram utvecklat av Radda Barnen for att

ge stod till asylsokande och nyanlanda ensamstaende mammor. Detta program, som ar exklusivt for
skyddsokande enligt massflyktningsdirektivet, ar utformat for att erbjuda bade grupp- och individuell
vagledning genom 10 traffar. Programmet ar manualstyrt och anvander tolkar. Programmet erbjuder
stod i att hantera isolering, kulturella och sprakliga barridrer, och ekonomisk utsatthet.

Projektet Starka mammor — Trygga barn initierades ar 2020 med finansiering fran Allmanna Arvsfonden.
Ar 2022 fick Radda Barnen ytterligare finansiering for att fortsatta och utoka sitt arbete, sarskilt for att
stodja familjer fran Ukraina. Denna utokning understryker programmets anpassningsférmaga och rele-
vans i ljuset av pagdende globala handelser och migrationstrender.

Programmet Starka mammor — Trygga barn ar utformat for att specifikt stodja asylsdkande och nyan-
landa ensamstdende mammor. Syftet ar att starka dessa mammors kapacitet att ge sina barn en saker
och stabil uppvéxt genom att ta itu med de utmaningar de méter, sasom isolering, kulturella och sprak-
liga barridrer, och ekonomisk utsatthet. Huvudmalet ar att forbattra mammornas formaga att bygga
sociala natverk, forsta och navigera i det svenska samhaéllet och dess resurser. Detta innefattar ocksa
stod i att hantera stress och trauma relaterade till migration, samt att bygga ett nytt livi ett nytt land.
Programmet erbjuder bade grupp- och individuell vagledning med en praktisk metodik och anvander
tolkar for att hantera sprakbarridrer. Programmet indikerar en mal- och problemrelevans.

Uppfoéljningen hittills av programmet ar inriktade pa att fanga upp och belysa deltagarnas egna roster
och erfarenheter. Detta gérs genom metoder som fokusgruppsintervjuer med deltagarna, vidare
enkater och feedback fran gruppledare. Dessa metoder ger en djupare insikt i hur programmet paverkar
ensamstaende mammors liv och deras formaga att hantera utmaningar i Sverige. Nagon effektmatning
framgar inte i slutrapporten (Samzelius, 2023). Programmet har inte genomgatt ndgon oberoende
utvarderingsprocess eller RCT.




5.3 Foraldraskapsstarkande gruppverksamhet

Folkbildningens pedagogik kdnnetecknas av en anpassning av kurser och studiecirklar till deltagarnas
unika forutsattningar och behov. Denna inriktning innebar att deltagarna inom folkbildningen ges
betydande inflytande 6ver bade innehallet i och metoderna for sitt ldrande. | linje med denna filosofi
anvands termen “deltagare” framfor traditionella termer som “studenter” eller “elever”, for att under-
stryka deltagarnas aktiva roll i larandeprocessen. Denna terminologi reflekterar en vardering av aktivt
ldrande, dar deltagarna engagerar sig i kunskapssdkande genom dialog, interaktion och reflektion,
snarare an att passivt ta emot information (Folkbildning, 2022). | Umea kommun finns ett flertal studie-
forbund, varav arbetarnas bildningsforbund (ABF) och nykterhetsrérelsens bildningsverksamhet (NBV)
specifikt erbjuder féraldraskapsstarkande gruppverksamhet. Vidare grundar sig Radda Barnens fordld-
raforum i folkbildningens pedagogik. Nedan foljer en detaljerad éversikt av ovan ndmnda féraldraskaps-
starkande gruppverksamheter.

NBV: Foralder i ett nytt land

Fordlder i ett nytt land, startat 2018/2019 och finansierat genom folkhalsobidrag fran regionen, ar ett
projekt utvecklat av NBV i samarbete med multikulturella foreningar i Vasterbotten. Med sarskilt fokus
pa foraldrar fran Somalia, syftar programmet till att 6ka fértroendet fér myndigheter och férbattra
barnens valbefinnande. Utbildningen leds av en lokal fértroendeperson. Detta program ar en studiecirkel
som samlas regelbundet och tar upp grundlaggande foraldraskapsfragor, betydelsen av det somaliska
spraket och kritiskt tankande. Dess innehall &r berikat genom samarbete med externa foreldsare och
pedagogik som inkluderar bok- och videomaterial pa somaliska.

Utbildningen inom projektet leds av en person med hogt fortroendekapital lokalt och bidrar till pro-
grammets attraktionskraft. Programmet finansieras genom bidrag och betalningar till studiecirkelledare.
Programmets marknadsforing sker framst genom personliga kontakter och samhallskanaler som moskéer,
vilket underlattar spridningen inom malgruppen. Programmet tar itu med grundlaggande fragor om
foraldraskap, inklusive utmaningar i foraldra-barnrelationer och behovet av att bibehalla en karleksfull
relation till varje enskilt barn trots samhallets krav. Sarskild vikt 1aggs vid betydelsen av det somaliska
spraket for att underldtta kommunikationen mellan féraldrar och barn, och att starka féraldrarnas roll

i familjen. Vidare fokuserar programmet pa samhallsinformation och kritisk tankande for att skilja fakta
fran missinformation. Programledaren fangar upp efterfragan och behov, och anpassar stodet dar efter.

Programmets utforande innefattar en lagintensiv process dar cirka 100 familjer deltar genom NBV:s
natverk. Material och innehall for programmet har berikats genom samarbeten med externa foreldsare,
men utmaningar som sprakbarriarer har paverkat programmets genomforande. Darfor har programmet
skapat videoklipp for att framja diskussion och underlatta larandet. En central del av programmets
pedagogik ar anvandningen av en bok om barnuppfostran pa somaliska, skriven av en forfattare som
ocksa har erfarenhet av COPE-programmet. Dess innehall, berikat genom samarbete med externa
forelasare och en pedagogik som inkluderar bok- och videomaterial pa somaliska, tycks vara utformat
for att direkt mota de identifierade behoven hos malgruppen.

Aven om programmet inte har genomgéatt ndgon oberoende utvarderingsprocess eller RCT, indikerar
dess struktur och genomférande en tydlig koppling till bade de problem det syftar till att adressera
och de mal det avser att uppna.
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ABF Foraldragrupper

ABF:s studiecirklar i foraldraskap ar en integrerad del av deras pedagogiska program och ar utformade

for att framja sjalvstyrt och deltagarledd inléarning. Dessa cirklar &r avsedda att fungera som plattformar
for kunskapsutbyte och erfarenhetsdelning bland deltagarna. Varje studiecirkel drivs av en cirkelledare
och ar strukturerad kring en specifik studieplan. ABF tillhandahaller de nédvandiga resurserna sasom

lokaler och laromedel, men lagger stor vikt vid deltagarnas aktiva roll i att styra sin egen larandeprocess.

Metoden innebér att deltagarna satts i centrum for larandet, dar de kan dela sina erfarenheter och per-
spektiv i en 6ppen och stédjande miljo. Under kommande aret planerar ABF att fortsatta sina studiecirklar
i foraldraskap inom ramen fér medlemsorganisationernas verksamhet. En central fragestallning ror
overgangen av ledarskapet for dessa cirklar till nagon av deltagarna.

Né&r ABF organiserar studiecirklar ar det nodvandigt att samla information om deltagarna och dar
uppstar ett starkt behov fran ABF:s sida av att klargbra ABF:s roll som ideell organisation skilt fran
myndigheter och socialtjansten specifikt pa grund av en stark misstro till myndigheter och socialtjansten
specifikt.

Programmen bygger pa en pedagogisk modell som framjar sjalvstyrd och deltagarledd inlérning, vilket
tyder pa en praktisk erfarenhetsbaserad ansats snarare an en strikt vetenskaplig grund. Studiecirklarnas
struktur, dar deltagarna spelar en central roll i sin egen ldrandeprocess, speglar en specifik syn pa behovet
av att starka individens formaga att hantera utmaningar relaterade till foraldraskap, vilket indikerar
problemrelevans. Trots att programmet inte har genomgatt nagon oberoende utvarderingsprocess
eller RCT, tyder programmet pa malrelevans genom att starka deltagarnas kompetens inom foraldraskap
och framja gemenskap.

Radda Barnen: Foraldraforum

Férdldraforum, ett initiativ under Projekt ESF, ar skapat for att erbjuda mangsidigt foraldraskapsstod
och bygger pa samarbeten med lokala aktérer som Ersboda Folkets Hus och ABF. Programmet har vuxit
fram efter workshops med lokala foréldrar och ar utformat for att gora lokala foréldrar till de drivande
krafterna i deras egna gemenskaper. Med starten som lockade 35 foréldrar och 62 barn, erbjuder
programmet barnpassning och middag for att underlatta deltagande. Férdldraforum fokuserar pa att
skapa "trygga rum” och adresserar breda utmaningar som kulturkrockar och administrativa hinder.
Detta dynamiska och responsiva program ar designat for att vara “for foraldrar, av fordldrar”, och dess
struktur och genomforande visar pa en tydlig koppling till bade de problem det syftar till att adressera
och de mal det avser att uppna.

Programmet vaxte fram organiskt och vadlgenomtankt efter workshop med lokala féraldrar, behovsanalys
och lokal kartlaggning av aktorer vilka erbjuder stod till foradldrar. Programmet drivs med malet att gora
foraldrar till de drivande krafterna med Radda Barnen och Folkets hus som tillhandahaller lokaler och
ekonomiskt stod till en start. Fordldrarna uppmuntras att forma moten sjélva, vilket ger dem en kdnsla
av dgarskap och delaktighet. Programmet, som initialt dr ledda, strdvar efter att involvera nyckelféréldrar
som kan ta ledarroller och skapa en milj¢ dar foraldrar oavsett bakgrund kan samarbeta och lara av
varandra. Innehallet i programmet bestams utifran foraldrarnas behov och vilja, vilket gor det dyna-
miskt och responsivt. Feedback om forumet samlas fran olika kallor, inklusive sociala medier och lokala
kontaktnat, for att kontinuerligt utveckla och anpassa forumet.

Ett centralt tema i forumet ar att skapa “trygga rum” for foraldrar och barn, vilket ar en process som
kraver tid och fortroende. Genom att hitta ratt personer som kan forena och engagera foraldrar,
bygger forumet pa langsiktighet och skapar en grund for samhorighet och gemenskap. Forumet tar

sig an bland annat utmaningar som kulturkrockar och administrativa hinder i Sverige, stravar efter att
forena foraldrar fran olika bakgrunder, och samtidigt bemota missinformation om myndigheter. Fran
intervjuer belyses komplexiteten av foraldraskap dar utmaningar en féralder méter ar mer omfattande
an relationen till sitt barn och samhalle och inkluderar, men &r inte begréansade till, bostadsproblem,
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arbetsmarknadens variabilitet och ekonomiska hinder. Férdldraforum ett innovativt och flexibelt initiativ
som bygger pa deltagarnas egna erfarenheter och behov dar foréldrarna erkanns som aktiva agenter

i sitt foraldraskap. Forumet stravar efter att vara for féraldrar, av foraldrar och har goda utsikter till att
utvecklas och starka stodet till foraldrar i Umea kommun och pa Ersboda specifikt.

Programmet har utvecklats efter en grundlig behovsanalys och ar utformat for att ge foraldrar en aktiv
roll i att forma motena, vilket skapar en kdnsla av dgarskap och delaktighet. Dess organiska tillvaxt och
inriktning pa att skapa "trygga rum” for foraldrar och barn, samt adressering av kulturkrockar och admi-
nistrativa hinder, visar pa programmets problemrelevans. Dess mal om att gora foéraldrar till de drivande
krafterna och skapa en inkluderande och larande miljo for foraldrar fran olika bakgrunder indikerar en
stark malrelevans. Forumet ar i begynnelsen och har darfor inte utvarderats. Inga studier om forumet
ar initierade.

5.4 Foraldraskapsstod inom vard och socialtjanst

Det finns ytterligare ett par nivaer av riktat foraldraskapsstod i form av vard, dar olika nivaer av stéd och
hjalp erbjuds forst efter en bedomning och/eller utredning av barnets och foraldrarnas behov av stod.
Med andra ord tillhandahalls inte dessa stdd pa erbjudande basis, utan forst efter en bedémning och/
eller utredning. Halsocentraler och vardcentraler kan ge enskilt stod i form av vard till foréldrar till barn

i olika tillstand. Region Vasterbotten har foraldraskapsstod i grupp online; programmet utgor en vard-
insats for foraldrar med barn som lider av psykologiska utmaningar. Programmet leds av legitimerade
psykologer. Foraldrarna mots 5 ganger over 10 veckor, i grupp om 8 med 2 behandlare under 1,5 timme.
Specialistvard, som tillhandahalls av Regionvasterbotten, kan vara nodvandig i mer komplexa fall i vilket
foraldraskapsstod kan inga. Vidare kan bistandsbeddmda insatser erbjudas genom Umed kommuns
socialtjanst efter en utredning. Dessa insatser kan variera beroende pa familjens behov och situation
och stodet ges enskilt. Slutligen kan stod till féraldrar erbjudas genom samverkan av flera olika verksam-
heter, exempelvis “Hélsa, Larande och Trygghet (HLT)” vilket kan inkludera foraldraskapsstod och ar ett
tidigt samordnat stéd i samverkan mellan Umea kommun och Region Vasterbotten. Mer information
om befintligt stod aterfinns via ndrmaste vard/halsocentral och Umed kommuns socialtjanst.

5.5 Identifierade behov

I Umed kommun framtrader en brist i foraldraskapsstod for foraldrar till HBTQIA+ ungdomar som belyses
i intervjuer. Denna brist speglar en behovslucka inom existerande féraldraskapsprogram, sarskilt i han-
teringen av de unika utmaningar som exempelvis foraldrar till HBTQIA+ ungdomar moter. Utmaningar
vilka foraldrar till HBTQIA+ ungdomar moter inkluderar svarigheter i att forsta och acceptera barnets
identitet, att navigera i komplexa samhallsdebatter och informationsfloden kring HBTQIA+ fragor,
samt att hantera olika familjedynamiker.
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6. Diskussion

Inom Umea kommun erbjuds en bred variation av stod och program till féraldrar till barn i olika aldrar,
i olika situationer med olika nivaer av behov. Samtliga insatser ar kostnadsfria, syftar till att minst framja
barns hélsa, utveckling och valmaende, genom att stddja och starka féraldrarna i sitt foraldraskap.

En av den framsta diskrepansen mellan foraldraskapsstéden i Umea kommun &r typen av relation
stodet riktar sig mot 1) mellan foradlder och barn och 2) mellan fordlder och samhallet samt valfards-
systemet. Nationella initiativ, sésom COPE och ABC fokuserar pa att hjalpa foraldrar att hantera olika
utmaningar som kan uppsta vid barns normbrytande beteenden. Dessa program kan inkludera resurser
och radgivning for att hjalpa foraldrar att forsta och hantera olika situationer och férbattra sin relation
till sitt barn. ABC och COPE ska, enligt programmen, inkludera alla foraldrar, dock har dessa program
inte anpassat material for icke svensktalande vilket féljaktligen exkluderar den gruppen. Lokala COPE
grupper har provat att arbeta med tolk och modifierat material vilket var mycket utmanande. Den andra
typen av relation som féraldraskapsstod amnar sig for, den mellan foralder och samhille, fokuserar
specifikt pa foraldrar med utlandsk bakgrund med material pa flera sprak och bruk av tolk vid behov,
exempelvis det nationella férildraskapsstédet FOS. Dartill finns stdd vilka omfattar bade relationen
mellan foralder och barn och foralder och samhélle med material pa olika sprak och bruk av tolk vid
behov sa som lokala initiativen Salam Familj, Férdlder i ett nytt land, ABF foréldragrupper, Radda Barnens
Fordldraforum och nationella Starka mammor — Trygga barn. En annan viktig diskrepans dr metodval,
dar ABC, COPE, FOS, Starka mammor — Trygga barn och Salam familj &r manualbaserade. Studieférbun-
dens foraldragrupper och Radda Barnens férdldraforum bygger pa folkbildningspedagogik.

Vid férsta anblick tycks COPE och ABC eller Salam Familj och FOS utgdra samma stdd, for att fortydliga
foljer en djupare reflektion av diskrepanser. COPE riktar sig specifikt till foraldrar till barn med utagerande
beteenden och ar inriktat pa att hantera specifika beteendeproblem, medan ABC fokuserar pa att bygga
starka relationer mellan féraldrar och barn och forbattra den allmdnna kommunikationen och konflikt-
hanteringen inom familjen. COPE &r en storgruppsmodell. ABC anvander mindre gruppstorlekar, fler
aldersgrupper och har farre méten samt mer omfattande utbildningar for ledare, vilket tyder pa en mer
individanpassad approach. Salam Familj, ett lokalt initiativ grundat i en lokal lagesbild, riktar sig framst

till utrikesfodda foraldrar och bemoter utmaningar relaterade till integration och foralder-barn relation
inklusive konflikthantering. Programmet ar mycket valanpassat for individer med begréansad skolbak-
grund. FOS, & andra sidan, &r ett nationellt initiativ inriktat p& att underlatta integrationen av nyanldnda
foraldrar i det svenska samhallet. Salam Familj inkluderar en bredare uppsattning aktiviteter och har
anpassat foraldraskapsstodet efter vardagspusslet med middag och barnpassning. Manualen ar ledande
och anpassas tematisk och tidsmassigt efter gruppen i rummet. FOS, dadremot, féljer en strikt manual och
kraver specifik utbildning fér att leda programmet. FOS féljs upp vetenskapligt och kontinuerligt, visar pa
en mer formaliserad instélining i FOS jamfért med den flexiblare strukturen i Salam Familj.

Den ytterligare tongivande diskrepansen i samtliga program ar de olika verksamheterna som erbjuder
foraldraskapsstdd. Region Visterbotten erbjuder COPE och FOS, Socialtjansten erbjuder COPE, Umed
kommun erbjuder Salam Familj, Studieframjanden som ABF och NBV erbjuder studiecirklar i féraldra-
skap, Korskyrkan erbjuder ABC och Rddda Barnen tillsammans med ABF och Ersboda folketshus erbjuder
ett foraldraforum. Denna mangfald i tillvagagangssatt speglar en anpassning till olika behov och sam-
hallssammanhang.
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Foraldraskapsstodsprogrammen i Umea kommun uppvisar en mangfald i respektive behovsanalys och
riktade malgrupper, utan redundant 6verlappning eller redundans i deras innehall eller syfte. Dessa
program tycks synergistiskt komplettera varandra genom att adressera ett spektrum av foraldraskaps-
relaterade aspekter och behov. Trots detta, framstar det som att ytterligare behov finns inom specifika
segment av foraldrapopulationen, daribland foraldrar till HBTQIA+ ungdomar. Inkludering av dessa
grupper genom antingen nya specialiserade program eller genom att utdka de befintliga programmen
skulle inte enbart técka dessa identifierade gap utan ocksa bidra till en mer inkluderande och omfat-
tande foraldraskapsstodsinfrastruktur. Denna utveckling ar kritisk for att kultivera en miljo praglad av
acceptans och stod for mangfald inom foréldraskapet. Eftersom djupgaende behovsanalys faller utanfor
ramen av denna kartlaggning bor vidare kartldggning av behov utféras. | intervjuer framkom en viss
oro for utmaningar kopplade till digital uppvaxt, dar ytterligare stdd kan vara nédvandigt. Obesvarade
behov understryker vikten av battre samordning mellan de olika initiativen och en starkare koppling till
nationella ramar av MFoF. En kontinuerlig och djupgaende analys av dessa potentiella behov ar avgérande
for att sakerstalla en heltackande och inkluderande foraldraskapsstodsstruktur i Umea kommun.

Inom ramen for foraldraskapsstod framtrader en betydande dynamik mellan de som erbjuder stéd och
mottagarna av detta stod, vilket vacker fragor kring effektiviteten och relevansen av det stod som ges.
Det &r ofta svart att faststélla om det stod som erbjuds verkligen méter de underliggande behoven.
Insikter fran olika sektorer, inklusive civilsamhallet och offentliga sektorn betonar nodvéndigheten av tidiga
insatser (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023) vilket respondenter tillika vittnar

om. Genom att fokusera pa tidiga och forebyggande atgarder kan systemet for foraldraskapsstod bli
mer effektivt i att hantera och forebygga framtida komplexitet. Denna strukturering av stodsystem kraver
en integrerad forstaelse for de mangfacetterade och ofta sammanflatade sociala och ekonomiska
faktorer som paverkar familjevalstandet. Stodinsatser for foraldrar kan stracka sig vasentligt bortom
den traditionella radgivningen kring barnuppfostran. Det ar viktigt att erkdnna att foraldrar konfronteras
med en mosaik av utmaningar som kan kompromettera deras kapacitet att tillhandahalla optimal
omsorg. Dessa utmaningar inkluderar, men ar inte begransade till, bostadsproblem, arbetsmarknadens
variabilitet och ekonomiska hinder, vilket kan gora att dven forédldrar med exceptionella foraldrafardig-
heter finner sig ofillrackliga, begransade av realiteter sdésom behovet av att utfora flera arbeten. Detta
underminerar deras formaga att vara narvarande och utova dessa fardigheter effektivt. Saledes under-
stryker det betydelsen av en holistisk syn pa foraldraskapsstdd, som inte bara fokuserar pa integration-
och uppfostringsprinciper utan ocksa pa de socioekonomiska dimensioner som paverkar familjelivet.

Samtliga foraldraskapsstod i Umed kommun konfronteras mer eller mindre med utmaningar i sitt arbete
att na ut till de avsedda malgrupperna. En framtradande svarighet ar relaterad till sprak- och kulturskill-
nader. Dessa skillnader kan utgora hinder for effektiv kommunikation och férstaelse, vilket potentiellt
paverkar programmens spridning och darmed effektivitet. Brist pa information och medvetenhet om
programmen kan leda till att potentiella deltagare inte ar informerade om tillgangliga stod. Dessutom
kan schemaldggning och geografisk placering av programmen inte alltid vara optimalt anpassade till
malgruppens behov, vilket begransar tillgangligheten. Fortroende och engagemang &r centrala aspekter
i implementeringen av dessa program. Att etablera fortroende mellan programdeltagare och organisa-
torer ar en utmaning, sarskilt i sammanhang dar det kan finnas en underliggande misstro mot myndig-
heter och institutioner. Engagemanget hos malgruppen ar dven beroende av programmets relevans och
dess formaga att mota deras specifika behov. Ledare i program riktat till utrikesfodda foraldrar berattar
att kulturell kompetens ar en viktig egenskap for ledare inom foraldraskapsstod, vilket innefattar forma-
gan att anpassa sprakbruk och undvika att ge direktiv pa ett auktoritart satt. Denna kompetens bidrar
till att fréamja acceptans for olika kulturer snarare an att enbart forsoka astadkomma attitydforandringar.
Ledare beskriver att i Sverige, dar samhallet tenderar att vara individualistiskt och sekulart, kravs det en
balanserad hallning fran ledarens sida, som kombinerar 6ppenhet och tillatlighet och samtida tydlighet
kring lagstiftningen. Resurs- och budgetbegransningar ar ytterligare faktorer som paverkar program-
mens genomforande och rackvidd. Begransningar i finansiella resurser, personal och material kan inver-
ka pa programmets kapacitet att effektivt na och engagera en bredare malgrupp.

FORALDRASKAPSSTOD | UMEA KOMMUN

21



Det finns en stor potential for foretag att bidra till dessa initiativ genom partnerskap, resursallokering
och innovation. Denna potential for samarbete mellan offentlig och privat sektor bor utforskas mer

for att starka och diversifiera foraldrastodets effektivitet och rackvidd. En annan viktig aspekt ar hallbar-
heten i finansieringen av dessa program. Det ar avgorande att sékerstalla att de finansiella resurserna
som allokeras till fordldrastodsprogram ar adekvata och hallbara 6ver tid. Det innebar att vi maste ha

en tydlig bild av kostnaderna for dessa program och hur de kommer att finansieras pa Iang sikt. Kontinu-
erlig utvardering och anpassning av programmen ar nddvandig for att sakerstéalla att de ar anpassade

till och uppfyller mélgruppens behov och férvantningar.

Vid en diskussion av foréldraskapsstod och anpassning lampar sig en reflektion 6ver effektmatning

och kontroll. Aven om ett metodbaserat stéd ger en grund fér uppféljning och méatning av effektivitet,
bor det inte forbises att franvaron av en stringent metodologi och kontroll inte nédvéandigtvis innebar
att stoédet ar ineffektivt. Detta paminner om den komplexa naturen av sociala interventioner, dar kvan-
titativa matningar inte alltid fangar den fulla bredden och djupet av paverkan. Dessutom kan ett alltfor
starkt fokus pa metoder och matbar effektivitet leda till en snav syn pa framgang och misslyckas med
att erkdnna vardet av mer subjektiva, kvalitativa aspekter av stod, sdsom individuella upplevelser och
kanslomassiga reaktioner. Darfor ar det nodvandigt att beakta efterfragan av evidensbaserade metoder
med en forstaelse for att vissa aspekter av foraldraskapsstod kanske inte latt kan matas. Detta Gppnar
upp for en diskussion om vikten av att utveckla och tillampa blandade metoder som kombinerar bade
kvantitativa och kvalitativa forskningsstrategier for att fa en mer fullstandig bild av effektiviteten hos
dessa stodprogram. En sadan tillndrmning kan ge insikter som inte bara baseras pa méatbara utfall utan
ocksa pa de subtila, men betydelsefulla, forandringarna i individuella och familjeorienterade dynamiker.

RCT-studier tillater utredare att faststélla kausalitet genom att slumpmadssigt tilldela deltagare till olika
grupper, vilket minskar risken for férvrangning och ger en tydligare bild av interventionens effektivitet.
Denna metodik ar sarskilt viktig i en tid dar resurser ar begransade och det finns ett behov av att rikta
insatser dar de har storst potential att gora skillnad. Genom att kombinera RCT med rigordsa kvalita-
tiva utvarderingar kan forskare och praktiker fa en mer nyanserad bild av hur och varfor vissa insatser
fungerar. Kvalitativa metoder kan bidra till att forsta de subjektiva upplevelserna och de kanslomassiga
reaktionerna av stéd, medan RCT ger en stark grund for att bedoma den generella effektiviteten av
programmet. Denna kombinerade metodik majliggdr en mer holistisk utvdrdering och kan leda till ut-
vecklingen av mer malinriktade och effektiva stodprogram. Att integrera bade kvantitativa och kvalitativa
metoder i utvarderingen av foraldraskapsstod dr darmed inte bara 6nskvart utan nédvandigt for att sa-
kerstélla att stodprogrammen ar bade effektiva och kansliga for de individuella behoven och omstandig-
heterna hos familjer. Darfor ar RCT och rigortsa utvarderingar avgérande komponenter i stravan att
forbattra och optimera stod for foraldrar och familjer.
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7. Sammanfattning

| den initiala fasen av rapporten kontextualiserades féréldraskapsstédets betydelse i Umed kommun,
med sdrskilt fokus pd dess relevans i att hantera fragor relaterade till segregation och samhdills-
integration. Det framhdlls att Umed kommun tidigare har sett en fragmenterad approach till féréldra-
skapsstéd. Detta landskap av féréldraskapsstod krdvde en kartldggning fér att uppnd en mer
samordnad och effektiv ansats, sérskilt i ljuset av en betydande finansiell satsning av den svenska

regeringen till stod fér fordldraskapsprogram.

Vidare presenterar rapporten en detaljerad genomgang av
de nuvarande foraldraskapsstodsprogrammen inom Umea
kommun. Denna genomgang visar pa en heterogenitet i
programmens struktur, som omfattar universella stod, samt
riktade initiativ som anpassas efter specifika behov och
samhallssammanhang. Dessa program tycks fungera syner-
gistiskt for att adressera ett brett spektrum av foraldraskaps-
relaterade fragor. Trots programmets mangfald och omfatt-
ning, finns det fortfarande behov vilka inte mots av nagot
foraldraskapsstod idag. Detta understryker behovet av att
vidareutveckla och integrera andra grupper i det befintliga
stodsystemet. Vidare framhalls vikten av att adressera utma-
ningar som sprak- och kulturskillnader, samt att sékerstalla
programmets relevans och tillganglighet for dess malgrupp.

For att mota dessa utmaningar och behov, bor fokus riktas
mot att forstarka samordning av foraldraskapsstédsprogram
for att maximera effektivitet och inkludering. Detta kan
uppnas genom okad kunskap om varje enskilt program inom
respektive verksamhet och 6kad kommunikation mellan
verksamheter for att vidarebefordra foraldrar som soker
hjalp vilka inte lampar sig for det specifika program som er-
bjuds i den egna verksamheten. Vidare utveckla nya initiativ
eller utdka befintliga program for att inkludera foraldrar ill
HBTQIA+ ungdomar och andra malgrupper vilka stéd inte i
dagslaget ar anpassat for, samt att sakerstélla att program-
men ar kulturellt sensitiva och tillgédngliga pa flera sprak.
Kulturell sensitivitet och spraktillganglighet ar en betydande
utmaning for lokala verksamheter med nationella program
vilka inte ar specifikt utformade for utrikesfodda foraldrar
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da lokala grupper inte har mandat fran nationella styrningen
att modifiera programmen efter lokala omstandigheter.

Tidigt forebyggande insatser presenteras av respondenterna
som av hogsta prioritet. En viktig komponent i denna plan
om tidigt forebyggande insatser &r att erkdnna och adressera
de socioekonomiska utmaningar som foraldrar star infor,
vilket kraver en holistisk syn pa foraldraskapsstod. Detta
inkluderar att ta hansyn till faktorer som bostadssituation,
arbetsmarknadens variabilitet och ekonomiska hinder. Vi-
dare kravs en omfattande behovsanalys, inklusive foraldrars
och barns réster och erfarenheter innan beslut fattas om
framtiden for foraldraskapsstodet i Umea kommun. Detta for
att sakerstalla att bevarandet av befintliga initiativ och skapan-
det av potentiellt nya initiativ omfattar samtliga behov.

For overlevnaden av program ar det av storsta vikt att sdker-
stalla hallbar finansiering. Det innebar att respektive program
bor ha en tydlig bild av kostnaderna och plan pa hur de
kommer att finansieras pa lang sikt. For att utoka resurserna
och stdrka foraldraskapsstodets effektivitet och rackvidd,
bor samarbete mellan offentlig och privat sektor utforskas.
Detta kan innebara partnerskap, resursallokering och inno-
vation. Slutligen bor samtliga program féljas upp av obero-
ende aktorer i syfte att utveckla programmen och utgora
kunskapsgrund infor beslut av resursallokering. Genom att
implementera dessa atgarder kan Umea sakerstalla en mer
omfattande och effektiv féraldraskapsstodsstruktur som
moter de aktuella och framtida behoven hos dess invanare.
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7. Bilaga

Schema over foraldraskapsstod i Umea kommun

Schemat innehaller information om olika former av foraldraskapsstod i Umea Kommun, hostterminen 2023. Schemat
beskriver malgruppen for respektive stodprogram, vilken typ av stéd som erbjuds, var det halls, hur det genomfors,
vilken organisation som ansvarar for det, och kontaktuppgifter for ytterligare information.

foraldrar med

Backens Familje-

manualbaserad,

ten och Umed kom-

Stod Vad Plats (OBS plats Hur Organisation (OBS Kontaktinformation
och lokal kan kan komma att
variera) férdandras)
Offentlig sektor Salam Familj 0-12 &r och Forskolor och sko- 5 traffar, manual- Umea kommun 090-16 41 45, 070-274 27 97
13-19 ar. Stéd, lor pa Ersboda baserad, varje traff . )
inkl middag och varar ca 2h. josefin.denman@umea.se
barnpassning,
till utrikesfodda
foraldrar, anpassat
for individer med
kort skolbakgrund
och analfabetism.
Spraktolkas.
FOS 0-18 ar. Stod till Ersboda familje- 5 traffar, manual- Region Vasterbot- 090-785 44 57,076-141 13 19
utrikesfodda forald- | central baserad, varje traff | ten och Umea kom- .
rar. Spraktolkas. varar 2,5h. muns socialtjanst charlotte johansson@umea.se
Cope Barn 3-12 ar. Stod till Alidhems och 7-10 traffar, Region Vésterbot- https://www.umea.se/omsorgo-

chhjalp/familjbarnochungdom/

Trygga Barn

skyddsokande

fran Ukraina enligt
massflyktnings-
direktivet. Spraktol-
kas.

baserat grupp- och
individuellt stod.

barn som uppvisar centraler. varje traff varar 2h. | muns socialtjanst stodtillfamiljen/foraldraskaps-
utatagerande Storgruppsmodell. stod/anmalancope312ar.4.
beteenden. Hemuppgifter. 6fe98f0817d74839dbfle7b.html
Cope Tonar 13-17 ar. Stod Alkohol- och 7-10 traffar, Umea kommuns https://www.umea.se/omsorgo-
till foraldrar med drogradgivning, manualbaserad, socialtjanst chhjalp/familjbarnochungdom/
barn som uppvisar Ingangen varje traff varar 2h. stodtillfamiljen/foraldraskaps-
utatagerande Storgruppsmodell. stod/anmalancopetonar.4.
beteenden. Hemuppgifter. 758f42a61806387b7fc751e.html
Ideell sektor Starka Kvinnor, Exklusivt for Hagaborg 10 traffar, manual- Radda Barnen infonord@rb.se

Foréldraforum

Stod, inklusive
middag och
barnpassning,

till utrikesfédda
féraldrar som bor
pa Ersboda. Precis i
uppstart.

Ersboda Folketshus

Enligt folkbildning-
ens pedagogik och
foréldrar som cen-
trala medskapare.

Radda Barnen

infonord@rb.se

OBS: Vardinsats.
Kontakta Kontakt-
center barn och

unga psykisk hélsa.

ar med psykoligiska
och psykiatriska
diagnoser eller
problematik genom
stad till férdldrar.

trdff varar 1.5h.
Hemuppgifter. Leds
av leg. Psykologer.

Studiecirklar i Stod till samtliga Ersboda Varje studiecir- ABF info.umearegionen@abf.se
foraldraskap foréldrar kel drivs av en
cirkelledare och 076-85121 64
ar strukturerad ia.lamaj@abf.se
kring en specifik
studieplan.
Foralder i ett nytt Stod till somaliska Centrum Studiecirkel och NBV norr@nbv.se
land foraldrar. Sprak- drivs av en cirkelle-
tolkas. dare. 6 tréffar och
strukturerad kring
en bok.
Privat sektor ABC 0-2;3-12; 13-17 Centrum 4 traffar, manu- Korskyrkan 090-204 04 00
ar. Stod till samtliga albaserat, varje .
foraldrar. traff varar 2,5h. Info@korskyrkanumea.se
Hemuppgifter.
Vérd, offentlig Digital férdldraut- Vérdinsats till barn Online 5 trdffar, manual- Region Vdster- Kontaktcenter barn och unga
sektor bildning 6-12 Groch 13-17 baserat ddr varje botten psykisk hdlsa Vdsterbotten, tel:

1177, knappval 2

https://www.1177.se/Vaster-
botten/liv--halsa/psykisk-halsa,
att-soka-stod-och-hjalp/
digital-foraldrautbildning--psy-
kisk-halsa-hos-barn-och-unga,
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Om rapporten

Denna rapport erbjuder en systematisk kartlaggning av foraldraskapsstod i Umea kommun. Initierad genom
en medborgardialog och ytterligare motiverad av regeringens finansiella bidrag, avser kartlaggningen
att ge en grundlig 6versikt och identifiera omraden for forbattring.

Umebra

Strategisk utveckling
Besok: Stadshuset, Skolgatan 31A

Postadress: 901 80 Umea
U M E& 090-16 10 00

I(OMMUN umea.kommun@umea.se
WWw.umea.se

Produktion: Umea kommun 2023-12. Foto: Umed kommun, Pixabay, Unsplash.
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