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Skollunch vid friluftsdag när eleverna inte kan erbjudas lunch vid den egna skolrestaurangen gäller följande

· Om aktiviteten äger rum vid annan skola inom Umeå kommun kan lunch erbjudas vid den skolenheten.
· Vid utflykt finns följande förslag att välja på: 
Alt 1
                
Alt 2


Alt 3
matig sallad

korv 2 styck (grill, varm, falu)
hamburgare 2 styck

dressing

bröd 2 styck


bröd 2 styck

mjukt bröd 1 styck
ketchup, senap

ketchup, senap

mjölk 2 dl

grönsak


grönsak


                      mjölk 2 dl


mjölk 2 dl       
Större utflykter

Vid större utflykter t. ex. alla elever på skolan måste rektor/skolpersonal och kökspersonal enas om ett av alternativen på grund av praktiska skäl.

Andra alternativ
I samråd kan också andra önskemål erbjudas exempelvis en lagad varm/kall måltid. 
På utflykt!
När ni tar med er utflyktsmat som serveras eller tillagas i naturen finns inte samma möjligheter att hålla en tillfredsställande hygien och kontroll av livsmedlen. Risken är då att man lättare kan bli sjuk eller får fel sorts mat. Därför är det viktigt att ni tänker på följande saker:
· Ej färdiglagad mat, som t.ex. varmkorv och hamburgare bör förvaras kallt tills de ska ätas, kokas eller grillas. Det kan man göra i en kylväska/box med kylklampar och en termometer. Möjlighet till handtvätt för den som hanterar livsmedlen bör finnas.
· Mat med högre krav på hygien är t.ex. färdiga matsallader och tillagade rätter för uppvärmning. Man bör inte hålla till med servering på marken, eftersom det är lätt att få med jordbakterier. Använd gärna något lätt avtorkningsbart underlag som t.ex. en vaxduk. Var även noga med temperaturen, både att hålla kallt, och att värma upp till rätt temperatur för att bakterier inte ska överleva. Handtvätt krävs!
· Allt som blir över efter en utflykt räknas som förbrukat och ska slängas efter dagens slut. Både tiden och temperaturen gör att det kan bli en mycket snabb tillväxt av bakterier i livsmedlen vilket inte påverkar vare sig smak eller lukt. Resterna ska inte in i köket igen för att undvika missförstånd.
 Detta är vad som gäller:

Bestämmelser vid skickning av tillagad varm/kall mat samt kylvaror:
· Den varma/kalla maten skall hämtas så nära serveringstillfället som möjligt

· Färdiglagad mat som varmhålls ska förvaras på sådant sätt att livsmedels temperatur inte understiger + 60 grader. (Färdiglagad mat bör inte varmhållas längre tid än 2 timmar)
· Kall mat ska hålla en temperatur av högst + 8 grader vid servering och transport
· Kylvaror ska förvaras på sådant sätt att livsmedlets temperatur inte överstiger + 8 grader
Vid beställning av färdiglagad mat samt kylvaror ansvarar
· skolpersonalen för att livsmedlen hanteras på ett säkert sätt så att ej risker uppstår.
Skolpersonal ansvarar också för att: 

· backar och kärl som livsmedel levererats i är ursköljda vid återlämning
· överbliven mat samt sopor kastas 

· två veckor i förväg lämna önskad beställning

· transportera den beställda maten

Vill du veta mer om hygienregler och hantering av livsmedel finns det på Livsmedelverkets hemsida: www.slv.se 

Har ni frågor kontakta i första hand er produktionsledare men även Ulla Dellqrantz 090-16 17 91 eller Kerstin Örn-Andersson telefon 090-16 17 94
BESTÄLLNING: gäller vecka________  datum __________
Alt 1
                
Alt 2


Alt 3
matig sallad

korv 2 styck (grill, varm, falu)
hamburgare 2 styck

dressing

bröd 2 styck


bröd 2 styck

mjukt bröd 1 styck
ketchup, senap

ketchup, senap

mjölk 2 dl

grönsak


grönsak


                      mjölk 2 dl


mjölk 2 dl       

Alt 1

Alt 2

Alt 3

(

(

(


Beställning lämnas till köket minst två veckor före leverans och hämtas på respektive skola.

Skola:
________________________________________________

Klass:
________________________________________________

Beställare
________________________________________________

Antal port:
________________________________________________

Specialkost:
________________________________________________


________________________________________________

Hämtas:

Datum:
__________________
Klockslag: _________________
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