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Levnadsberattelse

Berattelser, minnen och sammanhang.

Namn




Om levnadsberattelsen

Vad ar levnadsberattelsen

e Levnadsberattelsen ar ett komplement till genomférandeplanen. | genomférandeplanen
beskrivs bland annat hur du vill bli bemétt och hur du idag upplever livskvalitet genom
vardagskulturen. | levnadsberattelsen kan du medverka till att ytterligare fordjupa
personalens kunskaper om vad som ar och har varit viktigt for dig.

e Levnadsberattelsen ger dig utokad mojlighet att formedla berattelser om dig sjalv och ditt
liv. Du kan beratta om sadant som lange vackt din gladje eller kanske nyfikenhet och du kan
beskriva minnen och erfarenheter som ar viktiga for dig. Dina berattelser skrivs ner i det har
dokumentet och férvaras hemma hos dig eller dar du bestammer att det ska forvaras. Att
beradtta om- och skriva levnadsberattelsen ar helt frivilligt och det ar du som ager

dokumentet.
Varfor?

e For personal inom vard- och omsorg, i Umed kommun, som stoder dig i ditt hem &r
levnadsberattelsen ett betydelsefullt verktyg for att skapa bra vardagskultur tillsammans
med dig.

e Att formedla levnadsberattelsen kan vara viktigt for att personal inom vard och omsorg alltid
ska kunna se och forsta hela manniskan framfér eventuell ohalsa eller funktionsférandringar.

e Tanken ar att du tillsammans med narstaende och/eller din kontaktpersonal ska kunna ha
trevliga pratstunder kring din levnadsberattelse.

e Genom din levnadsberattelse far personalen stérre mojlighet att lara kdnna just dig och dina
eventuella narstdende. Det kan leda till en battre och mer personcentrerad vard och omsorg.

Hur skrivs levnadsberéttelsen?

e lLevnadsberattelsen bestar av en samling olika samtalsdmnen. Det &r inte en kronologisk
fragelista utan forslag pa samtalsdmnen. Du véljer vilka @mnen du tycker ar viktiga och som
du vill dela med dig av. Att traffas och samtala om - och skriva i — levnadsberattelsen kan i sig

vara givande.

Nar skrivs levnadsberattelsen?

e Om du borivard- och omsorgsboende kan det vara bra att samtala kring levnadsberattelsen
redan innan genomférandeplanen skrivs. Levnadsberattelsen ar ett “levande” dokument
som kan utvecklas, forandras och fyllas pa. Du kan ocksa i samarbete med narstaende eller
personal/kontaktpersonal bestamma att du vill tréffas och samtala kring levnadsberéattelsen.

Vem skriver i levnadsberattelsen?

® Du, dina narstaende, personal eller kontaktpersonal inom vard och omsorg kan skriva i
dokumentet. Om nagon annan an du sjalv skriver i dokumentet sa ska du ge ditt medgivande.



Levnadsberdttelsen

Berattelsen kan fordjupas och fordndras 6ver tid. Om det behovs, lagg till flera blad att skriva pa.
Na&r anteckningar férts avslutas de med namn och datum.

Samtycke till narstdende, personal eller kontaktpersonal att skriva och lasa i levnadsberattelsen.

Ditt namn: Datum:

Plats dar levnadsberéattelsen ska forvaras (t.ex. i din lagenhet eller i vard- och omsorgsboendets
kontor i sekretess-belagd mapp). Om du bor i vard- och omsorgsboende sa dokumenterar
kontaktpersonal i din journal var du vill ha dokumentet:

Personliga berattelser, minnen och sammanhang

Namn, ev. tidigare efternamn, smeknamn och berattelser kring dig:

Sprak/dialekt, forhallande till sprak (t.ex. tycker om att héra barndomens dialekt eller talar garna
sarskilda sprak):




Barndom och uppvaxt

Berattelser och minnen fran barndom och uppvaxt:

Vuxenliv

Berattelser och minnen kring arbeten, yrken, utbildningar, sysselsattningar (t.ex. arbetat i hemmet,
relation till arbetet, tyckte mycket om arbetet eller hade 6nskat utbilda sig till...):

Platser, uppvaxtorter och bostadsorter

Platser som betytt mycket under livet. (Det kan vara geografiska orter eller platser i naturen av
betydelse):




Familj, slakt och vanner

Berattelser, fotografier och minnen om familj, sldkt och sarskilt betydelsefulla personer. (Om du vill
skriver du ner namnen pa make/maka, foraldrar, barn, barnbarn, évrig sldkt och vanner):

Kultur, religion och filosofi

Viktiga traditioner och sedvanjor i vardagen och till fest:

Viktiga religitsa seder och bruk i vardagen och vid hogtider:




Tankar om livet, livets slut och doden:

Om du har andra berattelser, minnen och erfarenheter som du vill dela med dig av sa kan du
anvanda utrymmet nedan:




