Losningsinriktad pedagogik handlar om ett forhallningssatt till barn och ungdomar som genomsyras av tilltro
till individens egna resurser och kompetens. Dialogen ar viktig och ska ses som ett pedagogiskt redskap for
att hitta losningar. Mahlberg & Sjoblom beskriver i sin bok “Lésningsinriktad pedagogik” fyra grundregler for
att arbeta Iosningsinriktat:

« ”Om det inte &r trasigt sa laga det inte”. Vi anstranger oss for att visa respekt och tilltro till var och ens
formaga.

o "Gor mer av det som fungerar”. Det ar viktigt att ta reda pa vad som fungerar och bygga vidare pa det.
« ”“Om det inte fungerar gor nagot annat”. Vaga prova nya losningar.

e ”Om det gar for fort — sakta ner farten”. Om vi inte har eleverna med oss kan vi behéva stanna upp och
ta ut riktning pa nytt.

Ett praktiskt exempel for att se hur det kan se ut i olika steg.
Steg ett gar ut pa att pedagogen hjilper eleven att “se” och prata om hur det kan se ut nar problemet &r [ost
och bekymret borta. Pedagogen styr fokus mot I6sningen. Elias kommer in fran rasten och sager till lararen:
- Jagvill inte vara ute pa rast, Neo bara brakar.
- Vad bra att du kommer till mig, sa kan vi hjalpas at att |6sa det hela, svarar lararen (eleven far
positiv feedback)
- Hur skulle du vilja att det var pa rasten? fortsatter lararen.
- Jag skulle vilja vara med Neo (Malbeskrivning)
- Nar du och Neo ar sams vad brukar ni gbra da?
- Gunga!

Steg tva blir att ta reda pa vad eleven redan gor som visar att hen paborjat ett steg i den riktningen. Det
finns alltid natt litet som eleven redan gor och nar man fokuserar pa det kdnns malet narmare och mer
angelaget.

- Nar gungade ni senast fortsatter lararen?
- lgar pa lunchen

Steg tre blir att ta reda pa vad som ytterligare behovs goras for att komma narmare en l6sning.

Vad skulle kunna behovas for att ni skulle gunga och ha kul igen?

Jag kan ju fraga Neo nasta rast svarar Elias.

Pa vilket satt kommer man att mérka att ni har kul pa rasten?

Da vill man vara ute hela rasten och inte komma in nar det ringer svarar Elias.

Steg fyra ar att félja upp och ge eleven mycket positiv feedback for det som fungerat.

Las mer:
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