En del elever kan ha svart att kdnna motivation fér skolan och skolarbete. Som pedagog kan detta
vara frustrerande och kdnnas hopplést.

Det forsta vi kan konstatera &r att motiverad ar ingenting man AR som person utan ndgot man
BLIR om férutsattningarna ar de réatta.

Motivation styrs av bade inre och yttre faktorer sdsom sjdlvstandighet, delaktighet, att se och
uppleva att man ar i utveckling och att veta varfér man gor nagot.

Motivation kan beskrivas som en process dar individen jamfor vikten av att anstranga sig for att
klara en uppgift/uppna ett mal mot vikten av att framgangsrikt slutféra uppgiften/na malet.
Motivationen paverkas ocksa av elevens egna och andras uppfattningar om fardigheter och
kunskaper samt av den egna radslan att uppfattas som “dalig” och okunnig.

For att bli motiverad kravs att

e elevoch pedagog har en god relation

o eleven forstar syftet med uppgiften och vad som férvéantas
e eleven forstar HUR uppgiften ska utféras

e eleven ges goda mojligheter att lyckas i genomférandet

e eleven kanner delaktighet i det gemensamma larandet
e eleven ges bekraftelse och aterkoppling under aktiviteten
e elevsom latt nar malen far utmaningar

Det ar lika viktigt att veta varfor man ska gora nagot som att fa aterkoppling. Tydliga och konkreta
mal som ar mojliga att uppna okar motivationen. Man kan med fordel forsoka visualisera malen via
en sammanhangskarta eller maltrappa.

Om aktiviteten avslutas pa ett tillfredstéllande satt, uppnar barnet en kdnsla av kontroll och
mening. Att vara delaktig, kunna paverka och hantera uppgiften 6kar motivationen. For att behalla
motivationen maste pedagogen ge andamalsenliga tillfdllen dar eleven kan visa sina kunskaper.
Upplevelsen av att kunna bidra, bli lyssnad till och kdnna sig kompetent ar viktigt for att vara
motiverad for en uppgift. Motgang och misslyckanden eller om larandet ar for svart eller for latt
resulterar ofta i ett sdnkt sjalvfértroende och bristande motivation.
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