Det finns mycket som kan konkurrera med lararens genomgangar om elevernas intresse. Saker
hander utanfor fonstret, mobiltelefonen, andra elever drar uppmarksamhet och elevernas egna
tankar eller dagdréommerier kan gora att undervisningen gar elever forbi. Vissa elever har i storre
utstrackning an andra, behov av att undervisningen ar sarskilt stimulerande samtidigt som
stérande intryck begransas till ett minimum.

For att fanga elevernas uppmadrksamhet finns en rad knep att ta till. Nedan féljer ndgra konkreta
tips.

- Haen tydlig lektionsstruktur: aterkoppling fran forra lektionen, mal for lektionen, genomgang,
arbete, sammanfattning av lektionen, forférstaelse infor nasta lektion.

- Forsdkra dig om att eleven vet syftet med genomgangen. Varfor ska vi lara oss det har?

- Forsok att dra intresse till dig och det du sager genom att anvanda ditt tonfall och kroppssprak. Var
rorlig i klassrummet

- Variation ar viktigt for att behalla uppmarksamhet 6ver tid.

- Anvand 6gonkontakt och fysisk beréring for att fanga, behalla eller aterfa en elevs uppmarksamhet.
- Hall korta och karnfulla genomgéangar — anvand garna ett visuellt tidsstod for att tydliggora tiden.

- Planera for delaktighet hos eleverna — tex. korta samtal tva och tva.

- Hall tempot och undvik att bli entonig eller langrandig.

- Stimulera flera sinnen i din undervisning, askadliggor det du berattar med tydliga och
intressevdckande bilder eller féremal.

- Gorinte utsvavningar fran amnet och anvand konkreta exempel.

- Tydliggor strukturen med hjalp av farger, tydliga steg eller visuella hjalpmedel. Rama in det som du
vill formedla.

- Eliminera stérande moment. Se over ditt klassrum, finns dar saker som drar uppmarksamhet fran
det du vill férmedla.

- Se over elevernas placering i klassrummet.
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