Arrangemang pa Seniortorget hosten 2024

Besok var hemsida www.umea.se/seniortorget for att fa veta mer om foredragens innehall, eventuella
andringar samt anmalan till foredrag. Seniortorget finns pa Renmarkstorget 15, telefon 090 — 16 65 00.

For att se digitala foredrag 6ppnar du den aktuella aktiviteten pd www.umea.se/seniortorget pa utsatt

datum och tid.

September, vecka 36

Mandag 2/9 kl. 10.30-11.30

SEURO — forskningsprojekt. Utveckling av digitalt
integrerad vard. Sdnds dven live.

Arrangor: Region Vasterbotten

Mandag 2/9 kl. 13.30-14.30

Kultur for seniorer presenterar sitt hostprogram.
Sédinds dven live.

Arrangoér: Umea kommun

Tisdag 3/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 3/9 kl. 13.30-14.30

Leva med nagon med missbruksproblematik.
Anhoérigforum.

Arrangor: Umed kommun

Onsdag 4/9

Seniortorget ar stangt.

Torsdag 5/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 5/9 kl. 13.30-14.30

Seniortorget presenterar sitt hOstprogram.
Séinds dven live.
Arrangor: Umea kommun

Fredag 6/9 kl. 13.30-14.30

Stolyoga for seniorer.
Arrangor: Birgitta Englund, Yoga- och
meditationsledare.

UMEA
IKOMMUN

September, vecka 37

Mandag 9/9 kl. 10.30-11.30
Qigong for seniorer.
Arrangor: Umed kommun
Tisdag 10/9 kl. 10.30-11.30

Stark och sdker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 11/9 kl. 10.30-11.30

SEURO — forskningsprojekt. Sdnds dven live.
Arrangor: Region Vasterbotten

Onsdag 11/9 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop in.

Arrangor: Umed kommun

Onsdag 11/9 kl. 13.30-14.30

Nya busskort i Umea och Vasterbotten.
Sdnds dven live.

Arrangor: Lanstrafiken i Vasterbotten
Torsdag 12/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 12/9 kl. 13.30-14.30
Digital sakerhet. Sénds dven live.
Arrangor: Umed kommun i samverkan med ABF

Fredag 13/9 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.
Arrangor: Umed kommun i samverkan med Van i
Umea
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September, vecka 38

Mandag 16/9 kl. 13.30-14.30

Overférmyndarenheten informerar om god man,
forvaltarskap och framtidsfullmakt.

Séinds dven live.

Arrangoér: Umea kommun

Tisdag 17/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.
Arrangoér: Umea kommun

Tisdag 17/9 kl. 13.30-14.30

Viktig vardag och sociala Stunder.
Sédnds dven live.
Arrangor: Aleva

Onsdag 18/9 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 18/9 kl. 13.30-14.30

Vi maste prata om Al! Sénds dven live.
Arrangor: Stadsbiblioteket Umea kommun

Torsdag 19/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 19/9 kl. 13.30-14.30

Det aldrande minnet och den aldrande hjarnan -
Lars Nyberg. Sdnds dven live.
Arrangor: Umea Universitet

Fredag 20/9 kl. 10.30-11.00

Gratis broddar och forebygga fall
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Fredag 20/9 kl. 13.30-14.30
V&ga utmana med aktivitetsbana. INSTALLT!

Fredag 20/9 kl. 13.30-14.00 Extrainsatt!

Gratis broddar och forebygga fall
Arrangor: Umed kommun

September, vecka 39

Mandag 23/9 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.

Arrangor: Umed kommun

Mandag 23/9 kl. 13.30-14.30

Ressugen? Livet ar att resa. Sdnds dven live.
Arrangor: Lind Tour

Tisdag 24/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Tisdag 24/9 kl. 13.30-14.30

Gaparkour - ett roligt satt att rora sig.
Sdinds dven live.
Arrangor: Umea gymnastikforening

Onsdag 25/9 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 25/9 kl. 13.30-14.30

IT-café — vi gar igenom och lar oss appen Sakra
steg. Sdnds dven live.

Arrangor: Umed kommun i samverkan med Umea
Universitet

Torsdag 26/9 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangér: Umea kommun

www.umea.se/seniortorget
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Torsdag 26/9 kl. 13.30-14.30

Pensionsmyndigheten informerar. Jobb och
pension? Bostadstillagg? Efterlevandepension?
Sdnds dven live.

Arrangor: Pensionsmyndigheten

Fredag 27/9 kl. 13-15

Varldens jazz! Tillsammans gor vi Umea vanligare.

OBS! Arrangemanget haller till pa Kajscenen i
Vaven.

Arrangoér: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

Fredag 27/9 kl. 13.30-14.30

Halsosamtal — for en mer social tillvaro
Sdénds dven live.
Arrangor: Umea kommun

Oktober, vecka 40 Fall int vecka

Mandag 30/9 kl. 10.30-11.30

Fall int! Det handlar om hur vi kan férebygga
fallolyckor. Séinds dven live.
Arrangor: Umed kommun

Mandag 30/9 kl. 13.30-14.30

Hur kan apoteket bidra till en battre hélsa.
Sdnds dven live.
Arrangor: Apoteket Hjartat

Tisdag 1/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 1/10 kl. 13.30-14.30

Matens betydelse for att forebygga benskoérhet.
Sdnds dven live.
Arrangor: Umea Universitet

UMEA
IKOMMUN

Onsdag 2/10 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 2/10 kl. 13.30-14.30

Teknik i hemmet pa ett enkelt satt!
Sdnds dven live.
Arrangor: Kjell & Company

Torsdag 3/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 3/10 kl. 13.30-14.30

Nationella anhérigdagen uppmarksammas.
Sdnds dven live.

Arrangoér: Umea kommun i samverkan med
natverket for anhorigstod

Fredag 4/10 kl. 10.30-11.30

Kan du ta dig upp om du ramlar? Dialog, praktiska
ovningar med guidning i hur man tar sig upp efter
ett fall.

Arrangor: Umea kommun

Fredag 4/10 kl. 13.30-14.30

Kom och prova pa bugg!
Arrangor: Vuxenskolan i samverkan med Social
dansforening

Oktober, vecka 41

Mandag 7/10 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umea kommun

Mandag 7/10 kl. 13.30-14.30

Ersboda sléjdforening -mycket mer &n slojd!
Sdnds dven live.
Arrangor: Ersboda sl6jdforening

www.umea.se/seniortorget
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Tisdag 8/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umeda kommun

Tisdag 8/10 kl. 13-15 INSTALLT!
Seniorevent.

Tisdag 8/10 kl. 11.30, 13.00, 14.00 Extrainsatt

Gratis broddar och forebygga fall
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 9/10 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangoér: Umea kommun

Onsdag 9/10 kl. 13.30-14.30

Privatekonomi pa natet. Sénds dven live.
Arrangoér: Umea kommun i samverkan med ABF

Torsdag 10/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 10/10 kl. 13.30-14.30

Forsok inte lura mig! Sénds dven live.
Arrangor: Kommunpolisen

Fredag 11/10 kl. 10.30

Gratis broddar och forebygga fall
Arrangor: Umea kommun

Fredag 11/10 kl. 13.30-14.30

Kom och prova pa bugg!
Arrangor: Vuxenskolan i samverkan med Social
dansférening

UMEA
IKOMMUN

Oktober, vecka 42

Mandag 14/10 kl. 10-12

Hjart- och lungraddning. Anmalan kravs.
Arrangor: Funktionsratt Umea/Hjart-
lungféreningen/ABF

Mandag 14/10 kl. 13-15

Hjart- och lungraddning. Anmalan kravs.
Arrangor: Funktionsratt Umea/Hjart-
lungféreningen/ABF

Tisdag 15/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangér: Umea kommun

Tisdag 15/10 kl. 13.30 -14.30

Vilken hjalp finns att fa nar jag fyllt 65?
Bistandshandlaggare informerar.
Sdnds dven live.

Arrangor: Umea kommun

Onsdag 16/10 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun
Onsdag 16/10 kl. 13.30-14.30

Teknik och digitalisering i vardagen.
Sdnds dven live.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 17/10 kl. 10.30-11.30

Stark och sdker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

www.umea.se/seniortorget
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Torsdag 17/10 kl. 13.30 -14.30

Brottsbekampning vid benskoérhet.

Sdnds dven live.

Arrangor: Osteoporosforeningen/Funktionsratt
Umeda/ABF

Fredag 18/10 kl. 13.30-15.00

Van moéter ny van.
Arrangoér: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

Oktober, vecka 43

Mandag 21/10 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.

Arrangoér: Umea kommun

Mandag 21/10 kl. 13.30-14.30

Sélja bostad — var borjar man? Sdnds dven live.
Arrangor: MOHV

Tisdag 22/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umea kommun

Tisdag 22/10 kl. 13.30-14.30

Ubmeje i Spmi — Historia och sprak
Minoritetsforum. Sénds dven live.

Arrangor: Umea kommun

Onsdag 23/10 kl. 11.00-14.30

Hjalp med IT-fragor. Drop-in.

Arrangor: Umea kommun

Onsdag 23/10 kl. 13.30-15.00

IT-kafé. Vi gar igenom hur man anvander QR-
koder.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Torsdag 24/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 24/10 kl. 13.30-14.30

Arv, testamente och framtidsfullmakt. Per
Bergmark fran Familjens jurist informerar.
Sdnds dven live.

Arrangor: Familjens jurist

Fredag 25/10 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.
Arrang6r: Umea kommun i samverkan med Van i
Umead

Oktober, vecka 44

Mandag 28/10 kl. 13.30-14.30

Hur kan vi minska alderismen i samhallet?
Arrangor: Umea Universitet

Tisdag 29/10 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 29/10 kl. 13.30-14.30

Arbetet med Umea kommuns livskraftiga
landsbygdsomraden. Sénds dven live.
Arrangor: Umea kommun

www.umea.se/seniortorget
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Onsdag 30/10 — fredag 1/11
SENIORTORGET AR STANGT — GOLVBYTE
Installda arrangemang

30/10 Hjalp med IT-fragor. Drop-in.

30/10 Las pa olika satt (Nytt datum 13/11)
31/10 Stark och saker!

Torsdag 31/10 kl. 13.00-13.45 OBS! Tid och plats

Humorgiganten “Emma” fran Lévangersrevyn ger
sina smartaste tips om oanade mdjligheter till
social samvaro. Kom och ta del av ett unikt
humortillfalle med ett uns av allvar.

OBS! arrangemanget sker pa Kajscenen, Vdven.
Sédnds dven live.

Arrangor: Seniortorget i samverkan med Kultur
for Seniorer

November, vecka 45

Mandag 4/11 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umeda kommun

Mandag 4/11 kl. 13-15

Mandagsmingel med AB Bostaden. AB Bostaden
berattar om sina seniorboenden.

Information kl. 13.30. Sdnds dven live.
Arrangor: AB Bostaden

Tisdag 5/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 5/11 kl. 13.30-14.30

Anhorigforum.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Onsdag 6/11 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umed kommun

Onsdag 6/11 kl. 13.30-14.30
Sakerhet pa natet. Sdnds dven live.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 7/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umed kommun

Torsdag 7/11 kl. 13.30-14.30

Kan munhalsa paverka den allmanna halsan?
Sdnds dven live.
Arrangor: Region Vasterbotten

Fredag 8/11 kl. 10.30-12.00

Hur stdr det till med hadlsan? Kom och testa din
lungfunktion, ditt blodtryck och din balans.
Arrangor: Hjart-lungforeningen/Funktionsratt
Umea och ABF Umea

Fredag 8/11 kl. 13.30-14.30

Skuld och skam vid sjukdom. Sdnds dven live.
Arrangor: Hjart-lungforeningen/Funktionsratt
Umea /ABF Umea och Umea Universitet

November, vecka 46

Mandag 11/11 kl. 13.30-14.30

Seniorhusen - livsstilsboende med guldkant.
Arrangor: Seniorhusen AB

Tisdag 12/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

www.umea.se/seniortorget
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Tisdag 12/11 kl. 13.30-14.30

Overgripande Folkhilsoarbete i Umed kommun.
Sdnds dven live.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 13/11 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun
Onsdag 13/11 kl. 13.30-14.30
Las pa olika satt. Sénds dven live.
Arrangor: Umed kommun
Torsdag 14/11 kl. 10.30-11.30
Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umed kommun
Torsdag 14/11 kl. 13.30-14.30

Varldsdiabetesdagen uppmarksammas.
Sédinds dven live.
Arrangor: Funktionsratt Umea

Fredag 15/11 kl. 11.00, 13.00, 14.00 Extrainsatt

Gratis broddar och forebygga fall
Arrangor: Umed kommun

Fredag 15/11 kl. 11-15

Digital i dag uppmarksammas med information
fran olika aktorer. OBS! Detta arrangemang sker
pa motesplats 7:an, Mariehemsvégen 7.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med
Frivilligcentralen

November, vecka 47

Mandag 18/11 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umea kommun

UMEA
IKOMMUN

Mandag 18/11 kl. 13.30-15.00

Heimstaden informerar om trivselboendet
Gnejsen 65+. Sénds dven live.
Arrangor: Heimstaden

Tisdag 19/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangoér: Umea kommun

Tisdag 19/11 kl. 13.30-14.30

Hur forebygga bensar? Sénds dven live.
Arrangor: Umed kommun i samverkan med
Region Vasterbotten

Onsdag 20/11 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangoér: Umea kommun
Onsdag 20/11 kl. 13.30-14.30

IT-kafé — vi gar igenom och lar oss hur man
swishar.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 21/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 21/11 kl. 13.30-14.30

Sa anvander du 1177 - information och tjanster
for din halsa och vard — dygnet runt.

Sdnds dven live.

Arrangor: Region Vasterbotten

Fredag 22/11 kl. 13.30-15.00

Van moter ny van.
Arrangor: Umed kommun i samverkan med Van i
Umead

www.umea.se/seniortorget
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November, vecka 48

Mandag 25/11 kl. 13.30-14.30

Hur kryddar du gloggen i advent?
Sédinds dven live.

Arrangor: VLN-Vasterbottens lans
nykterhetsférbund

Tisdag 26/11 kl. 10.30-11.30

Stark och sdker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangoér: Umea kommun

Tisdag 26/11 kl. 13.30-14.30

Vad kan arbetsterapeut,
sjukgymnast/fysioterapeut och sjukskoterska i
Hemsjukvard gora for dig? Sdnds dven live.
Arrangor: Umeda Kommun

Onsdag 27/11 kl. 11.00-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun
Torsdag 28/11 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor évningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 28/11 kl. 13.30-14.30

Bra matvanor — matens vikt for en god halsa.
Dietist informerar. Sénds dven live.
Arrangor: Region Vasterbotten

Fredag 29/11 kl. 13.30-15.00

Fredagsdisco. Tva och tva eller en och en, vi
dansar till Iatar vi kdnner igen!
Arrangor: Umea kommun

December, vecka 49

Mandag 2/12 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer.
Arrangor: Umed kommun

Mandag 2/12 kl. 13.30-14.30

Information om vilken hjalp i hemmet man kan
ansOka om och hur boendeprocessen gar till nar
man blivit beviljad plats pa ett vard- och
omsorgsboende.

Arrangér: Umea kommun

Tisdag 3/12 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Tisdag 3/12 kl. 13.30-14.30

Lavis — lattsam och rolig dansgympa fran Finland.
Minoritetsforum. Sénds dven live.
Arrangor: Umea kommun

Onsdag 4/12 kl. 11-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umea kommun
Torsdag 5/12 kl. 10.30-11.30

Stark och sdker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun

Torsdag 5/12 kl. 13.30-14.30

Krisberedskap och brandinformation.
Sdnds dven live.
Arrangor: Umea brandforsvar

Fredag 6/12 kl. 13.30-15.00

Varldens fika. Gemenskap Over granser.
Arrangor: Umea kommun i samverkan med Van i
Umea

www.umea.se/seniortorget
2024-10-17
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Onsdag 18/12 kl. 11-15

Seniortorget ar dppet.

December, vecka 50

Mandag 9/12 kl. 13.45-14.30

Kul-Tur-Klubben fixar trivsamma tisdagar.
Sdnds dven live.
Arrangor: Kul-Tur-Klubben

Torsdag 19/12 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.

Arrangor: Umed kommun

Tisdag 10/12 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor 6vningar for styrka och
balans.

Arrangoér: Umea kommun

Fredag 20/12 kl. 13.30-15.00

Seniortorgets julmingel.

December, vecka 52
Tisdag 10/12 kl. 13.30-14.30

Anhorigforum.
Arrangoér: Umea kommun

Seniortorget ar stangt.

Onsdag 11/12 kl. 11-14.30
Hjalp med IT-fragor. Drop-in.
Arrangor: Umeda kommun
Torsdag 12/12 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor dvningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umeda kommun

Torsdag 12/12
Seniortorget stanger kl. 11.30.
Fredag 13/12 kl. 10-15

Seniortorget ar oppet.

December, vecka 51

Mandag 16/12 kl. 10.30-11.30

Qigong for seniorer
Arrangor: Umed kommun

Tisdag 17/12 kl. 10.30-11.30

Stark och saker! Vi utfor ovningar for styrka och
balans.
Arrangor: Umea kommun
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