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Deltagare

Ordinarie ledamoter

Carin Nilsson (S), ordférande, dldrendmnden
Lotta Holmberg (M), dldrendmnden

Ari Leinonen (S), fritidsndmnden

Hakan Johansson (S), tekniska ndmnden

Ulrik Berg (M), byggnadsnamnden

Tomas Wennstrom (S) kommunstyrelsen

Britt Jakobsson, PRO, vice ordférande

Curt Wiklund, PRO

Anna-Lisa Johansson, PRO

Christer Hansson, PRO

Barbro Kjellberg, SKPF

Bengt Roukus, SKPF

Sten Bistrom, SKPF, tjg. ers. for Sven-Olov Andersson, SKPF
Roger Naslund, SPF

Christer Fredriksson, SPF

Per-Martin Jonasson, RPG

Veijo Rajala, Finska klubbens pensionarssektion
Irene Sixtensson, Umed demensférening

Ej tjdnstgorande ersattare

Marianne Lofstedt (M), tekniska ndmnden
Veronica Kerr (KD) kommunstyrelsen
Bertil Holmberg, PRO

Elisabeth Bjuhr, SPF

Birgitta Lindkvist, Umea demensférening

Tjansteman

Ann Siklund, namndsekreterare

Madelaine Salomonsson, ekonomichef §§ 1-4

Therese Dahlberg, arbetsledare friskvard § 5

Sofia Eriksson, friskvardskoordinator § 5

Annika Lindberg, enhetschef tegs hemtjanst § 6
Annette Johnsson, verksamhetschef din kommunala hemtjanst § 6
Mairon Ahlin, verksamhetsutvecklare § 7

Susanna Stenlund, verksamhetschef utredning dldre § 7
Christina Lundgren, chef fastighetsforvaltningen § 8
Anette Westin, enhetschef prevention § 8

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§1

Upprop, val av justerare och justeringstid

Britt Jakobsson, PRO, utses att justera protokollet, tisdag den 18 februari kl. 10.30.
§2

Godkannande av dagordning

UPR godkanner forslaget till dagordning med en 6vrig fraga under § 9.

§3

Genomgang av foregaende protokoll

Ordférande Carin Nilsson (S) gar igenom férra sammantradets protokoll.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§4

Aldrenimndens arsbokslut 2019

Beslut

Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Madelaine Salomonsson, ekonomichef, berattar om aldrenamndens arsbokslut 2019
med fokus pa ekonomin som slutade med ett plus pa en halv miljon.

Aldrendmndens resultat fér 2019 férklaras av vard- och omsorgsboende (-17,0 mnkr),
hemtjanst i ordinart boende (-8,0 mnkr), hélso- och sjukvard i hemmet (-2,5 mnkr),
betalningsansvar (-2,5 mnkr), ej bistandsprovad verksamhet (+0,7 mnkr) samt
gemensamma kostnader (+29,8 mnkr).

Underskottet inom vard- och omsorgsboende beror pa 6kade personalkostnader till
foljd av heltidsinférandet samt halso- och sjukvardsverksamheten, som under hosten
arbetat med att minska kostnaderna genom farre bemanningssjukskoterskor.

Overskottet pd gemensamma kostnader beror pd att Lundagard vard- och
omsorgsboende har varit stangd samt ndmndens budget for oférutsedda kostnader.
Fran och med 2020 kommer boendet att vara i drift hela aret, vilket innebar att det
overskott som fungerat som ett mothall mot évriga verksamheters ekonomiska
underskott inte kommer att finnas under 2020.

Behovet av hembesdk har okat. Efterfragan pa arbetstekniska hjdlpmedel inom
hemtjansten, som till exempel medicingivare, har ocksa dkat. Det har varit positivt
for att kunna hantera den ekonomiska utvecklingen.

Madelaine informerar ocksa om fordelning av timmar mellan hemtjansten i intern
och extern regi. Ar 2014 hade den kommunala hemtjinsten en hogre andel, det var
en brytpunkt 2017 och 2019 har den privata hemtjansten en hogre andel.

Frégor/medskick
Christer Hansson, PRO, lamnar in ett antal fragor till férvaltningen. Ordférande
informerar om att UPR kommer att fa ta del av svaren.

Bilagor
Presentation
Aldrenamndens arsbokslut 2019

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§5

Rorelserikedom for seniorer 2020 och aterrapportering
av 2019 ars aktiviteter

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Therese Dahlberg, arbetsledare friskvard och Sofia Eriksson, friskvardskoordinator,
informerar om seniorsatsningen “Rérelserikedom for seniorer 2020” och

aterrapporterar hur medlen anvants 2019. Det handlar om en gemensam satsning pa
fysisk aktivitet for seniorer fran dldrenamnden och fritidsndmnden och som har
genomforts inom Avdelning Bad pa de olika anlaggningarna; Vallabadet Hérnefors,
Savar Simhall, Hemgardens bad, Storsjohallen Holmsund och pa Navet i Umea.

Satsningen har utvecklats 6ver tid. Nolia-satsningen har blivit valbesokt. Navet-kortet
var helt subventionerat 2018, men 2019 subventionerades kortet endast med 10
procent eftersom det var manga som léste kort men endast anvande de en gang.

Under féregaende ar har de haft fler event och pop-up aktiviteter i syfte att na

inaktiva seniorer.

Fragor/medskick

Barbro Kjellberg, SKPF, menar att det ar for lag subventionering med 10 procent
pa Navet-kortet. Det blir fortfarande en ganska hog kostnad for den aldre, vilket
gor att de inaktiva inte tecknar korten.

Britt Jakobsson, PRO, fragar om hur lokalerna i stadsdelarna anvands. Therese
och Sofia har funderat pa om de kan ha fler aktiviteter, dock begransar antalet
ledare. | dagslaget ar det de sjdlva som ar ute och haller i aktiviteterna.
Anna-Lisa Johansson, PRO, framfor att det ar brist pa ledare dven nar PRO
forsoker anordna olika fysiska aktiviteter och undrar om det finns mojlighet att
stotta foreningarna med ledare. Fragan tas med infor fortsatt planering.
Christer Hansson, PRO, efterfragar en uppfoljning av Otago-metoden som UPR
tidigare fatt information om vid en temadag om fall. Ordférande informerar om
att kdnnedom om metoden finns inom verksamheten. Bistandshandldggaren
avgor vilken typ av traning som personen far.

Bilagor

Presentation

Plan for fysisk aktivitet Rorelserikedom for seniorer 2020 och aterrapportering av

anvanda medel 2019

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§6

Personcentrerat arbetssatt inom Tegs hemtjanst

Beslut

Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Annika Lindberg, enhetschef Tegs hemtjanst, informerar tillsammans med Anette
Johnsson, verksamhetschef, om ett nytt personcentrerat arbetssatt inom tegs
hemtjanst som bygger pa kontaktmannaskap.

Ar 2018 gjorde Ersboda och Tegs hemtjanst ett studiebesdk i Gavle och traffade tva
arbetslag. Sedan valdes Tegs hemtjanst ut som pilot for att testa arbetssattet, som de
numera kallar fér Umea-modellen.

Arbetssattet bygger pa att mandag och fredag far varje brukare besok av sin
kontaktperson. Tegs hemtjanst ar indelat i ett geografiskt omrade, de &r schemalagda
att alltid vara i tjanst att jobba pa en viss rutt. Det finns 14 rutter per dag som det
arbetar kontaktpersoner pa.

Kontinuiteteten och antalet personer som besoker brukaren har forbattrats. Fran att
ha varit 14-15 personer ar de nu mellan 8-9 personer i snitt.

Forsta halvaret 2019 behovde de tillskott i bemanningen for att klara det nya
arbetssattet. Under hosten har de stallt om och i december visade siffrorna att det
gick ihop ekonomiskt. Férhoppningen ar att det haller i sig, men Anette vill se att det
gar runt ekonomiskt innan modellen kan spridas till dvriga hemtjansten.

Bilaga
Presentation

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§7

Matvaruinkop pa internet

Beslut

Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Mairon Ahlin, verksamhetsutvecklare inom digitalisering och valfardsteknik i
aldreomsorg och stéd och omsorg med organisatorisk hemvist inom enheten for stod
och utveckling informerar om en forstudie Matvaruinkdp pa internet.

Pa februarindmnderna ska dldrendmnden och individ- och familjendmnden ta beslut
om att pabdrja processen med en upphandling av leverantoér av matvaruinkop pa
internet for brukare i ordinart boende.

Kommunen star infor en demografisk utveckling som innebér svara utmaningar att
tillgodose behovet av vard och omsorg samt att kompetensforsorja socialtjanstens
verksamheter. Matvaruinkdp pa internet bade frigor tid for personalen att anvanda
till brukarnara vard- och omsorgsinsatser och 6kar mojligheten till delaktighet och
sjalvbestammande for brukaren.

Idag tillbringar personalen en kort tid i hemmet, medan merparten gar at till
transport till/fran butik och att handla. Med matvaruinkdp pa internet kommer en
langre tid att tillboringas hemma hos den enskilde for planering av inkdp via en
surfplatta. Bestallningen genomfors av brukaren sjalv, tillsammans med eller av
personalen. Totala insatsen blir kortare, men mer tid tillbringas med brukaren.

Det ar fa personer som féljer med till affaren, de flesta orkar eller vill inte. Den
sociala aktivitet som det har inneburit kan béttre tillgodoses genom beviljande av
utomhusvistelse och promenader. Bistandshandlaggaren ska bedéma om behovet
utifran socialtjanstlagen ar att fa komma ut och fa en promenad eller att handla, och
darefter besluta om ratt insats. Det finns dock inget som hindrar att promenaden
leder till en affar for ett litet kompletteringsinkop.

| upphandlingen kommer kostnad for bestallning och hemkérning att laggas pa
kommunen. Personen betalar endast for sina egna matvaror.

Fragor/medskick
Pensionadrsorganisationerna stéller sig positiva till forslaget till matvaruinkop pa
internet, sa lange det inte innebar minskad tid for brukarens behov.

Bilagor
Presentation
Forstudie: Matvaruinkop pa internet
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§8

Huset pa torget/Seniorbyra

Beslut

Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Christina Lundgren, chef pa fastighetsférvaltningen, informerar om Huset pa torget
(arbetsnamn) ur ett fastighetsperspektiv. Tanken ar att gamla turistbyrans lokaler pa
Renmarkstorget ska anvandas till en slags seniorbyra dit seniorer kan vanda sig for
att fa radgivning och vagledning. Syftet att trygga sin alderdom pa ett bra sitt.

Gamla turistbyran ar en lokal som ska vara publik och centrumskapande. Denna typ
av verksamhet passar bra in i lokalen. Det kradvs ocksa begrdansade behov av
anpassningar av lokalen.

Huset pa torget blir en ndrvarande del i stadsmiljon som innebar 6kad tillganglighet
for malgruppen aldre som 6kar i samhallet. Forslag pa innehall 4r demonstration av
ny teknik, information om olika satt att leva sa sjalvstandigt som mojligt, nya tjanster
pa marknaden, bostader for dldre m.m.

| dagslaget finns ingen tidsplan utan det &r en tanke/pa idéstadiet. Enheten for
prevention inom dldreomsorgen har fatt ett uppdrag att se over hur de ska kunna
forandra sin verksamhet for att na ut till fler 4n vad de gor idag. De ar i dagslaget atta
medarbetare och de behdver tianka nytt. Det de vet ar att det kommer att bli nagon
form av radgivning.

Medskick/synpunkter
Pensionarsorganisationerna staller sig positiva till planerna och lyfter att det ligger i
linje med de tankar som funnits tidigare for Gamla bibliotekslokalen.

Britt Jakobsson, PRO, foreslar att de far mojlighet fran pensionarsorganisationerna
att delta i en referensgrupp for att hjalpa till i processen och utveckla tankarna kring
verksamhetens innehall. De kanner mycket val till vad dldre personer efterfragar och
onskar att fa vara med i arbetet.

Ordférande staller sig positiv till det och ger pensionarsorganisationerna i uppdrag
att utse ett antal personer att delta i referensgrupp Huset pa torget.

Bilaga
Presentation

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:



Sida9av 11

Umea kommuns Sammantradesprotokoll
pensionarsrad 2020-02-07
§9

Korta punkter/aterrapporter

Beslut
Umea kommuns pensionarsrad godkanner verksamhetsberattelsen for 2019.

Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Aterremiss av avgifter for hemtjanst, hemsjukvard, dagvard och kost inom
dldrenamnden och individ- och familjenamnden

Ordférande informerar om att i oktober 2019 fick radet information om forslag till
nya avgifter som adldrenamnden och individ- och familjendmnden skickade vidare till
kommunfullmaktige. Férslaget aterremitterades och den 30 januari 2020 tog
dldrenamnden och individ- och familjendmnden ett nytt beslut om att foresla
kommunfullmé&ktige att faststélla avgifter for hemtjanst, hemsjukvard, dagvard och
kost samt att dessa ska borja galla fran 1 april 2020. Nagra justeringar i underlaget
har gjorts. Insatsen stad har lyfts ur hemtjansttaxan. Nivaerna har justerats, dels for
att insatsen stad har lyfts ur, dels for att minska steget fran niva 1 till 2.

Britt Jakobsson, PRO, fragar om personen betalar utifran beviljad eller utférd insats?
Om en person exempelvis vistas pa sjukhus och inte tar del av insatsen, dras det da
av fran totalbeloppet eller maste personen betala for det anda?

Svar: Vissa insatser har en fast manadsavgift, till exempel stdd och
hemsjukvardsinsats. De insatser som ingar i hemtjansttaxan (tex; tvatt, inkop,
omvardnad, ledsagning, tillsyn) slas ihop till en sammanlagd berdknad tid och
personen placeras i nagon av taxans tre nivaer. Avgiften reduceras efter att
franvaroperioden Overstiger 8 dagar. Avgift for trygghetslarm reduceras inte.

Verksamhetsberittelse — Redovisning av Umea kommuns pensionarsrads arbete
2019

Ordférande informerar om verksamhetsberattelsen for 2019. Ett tillagg kommer
goras innan den skrivs under och skickas till kommunfullmadktige. Det handlar om
deltagande i en referensgrupp som hallits ihop av AB Bostaden och avser planering av
bostader for dldre och aldersvanliga stader.

Elisabeth Bjuhr, SPF, podngterar vikten av att UPR far komma in i ett tidigare skede
an tidigare. Det ar viktigt att kommunen berattar om storre férandringar i god tid
innan de ska beslutas, exempelvis Servicehusen, sa att pensionarsforeningarna far en
reell chans att paverka. Ordférande foreslar att fragan diskuteras vidare i
beredningsgruppen.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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Bilaga

Verksamhetsberittelse, Redovisning av Umea kommuns pensionarsrads arbete 2019

Aktuellt fran styrelser och namnder

Fritidsndmnden
Ari Leinonen (S), informerar om friluftsdagen samt att de nya bidragsreglerna
kommer upp for beslut.

Byggnadsndmnden

Ulrik Berg (M) informerar om ett frukostmoéte som planeras den 27 mars i Vaven och
som kommer handla om ensamhet och social hallbarhet i stadsplaneringen.
Programmet kommer att skickas ut nar det ar klart.

Tekniska ndmnden
Upphandling av entreprendrer for vintervaghallning samt en intern
kompetensforsorjningsplan for tekniska namnden ar pa gang.

Kommunstyrelsen

Tomas Wennstrom (S) informerar om att de har pabérjat budget- och
investeringsprocessen. Namnderna ska fa komma in mycket tidigare vad galler
behov, investeringar osv.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§9

Ovriga fragor

Curt Wiklund, PRO, onskar fa en aterkoppling kring varfor kommunen ska avveckla
servicehusen.

Ordférande hanvisar till den information som UPR fick vid férra sammantradet 2019-
12-06 om Lokalférsérjningsinriktning fér vard- och omsorgsboende. Det handlar om
forandringar som gors i flera steg.

| steg 1 tillskapas ett korttids- och rehabiliteringscentrum pa Marielunds vard- och
omsorgsboende. Dragonens och Aktrisens korttidsverksamheter flyttas dit.

| steg 2 bildas en resursenhet pa Aktrisen for personer med storre behov sa som
BPSD, personer som ar oroliga, utatagerande etc. Insatserna samlas pa ett boende
och blir ett s.k. kategoriboende.

Steg 3 innebar att servicehusen avvecklas succesivt. Anledningen ar att det inte finns
nagra personer som star i ko till dessa platser eftersom de som ansker om plats idag
har stora vard- och omsorgsbehov som bast tillgodoses i sarskilt boende. | dagslaget
finns det platser som star tomma och inte blir uthyrda. Pa Vastteg byggs det ett vard-
och omsorgsboende som innebér att kommunen ar 2023 kommer att ha fordubblat
platserna pa séarskilt boende for att mota den geografiska utvecklingen.

Pa bostadsmarknaden finns en uppsjo av boendeldsningar for dldre. AB Bostaden
kommer att bygga fler hyreslagenheter for seniorer i form av seniorboenden och
trygghetsboenden for personer som vill ha tryggheten att bo tillsammans. Vard- och
omsorgsbehovet kommer att tillgodoses i hemmet.

Ordférande informerar om att UPR I6pande kommer att fa information om hur AB
Bostaden arbetar med fragan.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:



