
 

MOTION TILL UMEÅ KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Duschbås i skolornas omklädningsrum 

Umeås skolor arbetar kontinuerligt med trygghet och värdegrund. Förebyggande arbete är 

otroligt viktigt men just i omklädningsrum och duschar är de vuxnas möjlighet att närvara och 

följa upp tryggheten begränsad . Det skapar utrymme för kränkningar och otrygghet. 

Undersökningar visar att många elever låter bli att duscha efter idrotten, eller inte deltar alls 

på idrotten, av rädsla för vad som kan hända i omklädningsrummet. Därför är det viktigt att 

vuxenvärlden går in och hjälper ungdomarna att skapa en tryggare omgivning. Ingen ska 

behöva stå naken inför sina plågoandar i duschen och vara rädd för att bli fotograferad och 

utlagd på sociala medier. 

Många omklädningsrum och duschar har många år på nacken och vi kan med säkerhet 

säga  att få vuxna hade accepterat att duscha i den miljö som vi låter våra barn och 

ungdomar vistas i idag . 

Elever vittnar om att de inte alls går på idrotten eller låter bli att göra sitt bästa för att inte bli 

svettiga eftersom de  inte kommer att vilja duscha efteråt. Det medför i sin tur att påverka 

elevens möjligheter till måluppfyllelse i ämnet. 

 

Därför yrkar Liberalerna att kommunfullmäktige beslutar att: 

- uppdra till kommunstyrelsen att tillsammans med berörda nämnder tillse att alla 

duschar i Umeås skolor utrustas så att  elever kan duscha i avskildhet. 
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